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I_Ie.)m H 3aJa9Y4 JTMCHUIIJINHBI.



Pabouass mporpamMmma aucuuIiuHbl «TpeHak KJIAaCCHYECKOro TaHI@» COCTaBJeHAa C
ydyeToM crenudukd moarotoBku cneruanbHocTu 52.02.02 MckyccTBo Tanma (1o
BUJIaM) HAPOIHO-CIICHUYECKUH TaHel] KBanupukamuu: ApTuct 0ajeTa aHcaMOJIs IECHH
Y TaHI[a, TAHIICBATHLHOTO KOJIJIEKTHBA, PEIOaBaTENb.

HeoOxoauMocTh 3HaHUWH, 3aJ0KEHHBIX B TMpOrpaMMe JTaHHOW JUCITUILIHHBI,
MOATBEP)KJEHA TNPAKTUKOW pabOThl PYKOBOAMUTENEH KOJUIEKTUBOB B Pa3IMYHBIX
YUPEKIACHUSX KYJIbTYPhl U JOMOTHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUsl.

HeobxoaumocTh 3HaHUM, 3aJ0KEHHBIX B MporpaMMme JaHHOW JAUCIUIUIMHBI,
MOATBEP)KJECHA TPAKTUKOW pabOThl PYKOBOAMTENEH KOJUIEKTUBOB B Pa3IMYHBIX
YUPEKIACHUSIX KYJIbTYPhI U JOTOTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUsl.

Heab ydeOHONW AMCHUIIIMHBI «TpeHaX KIACCHUYECKOTO TaHIa» - IOJTOTOBKA
BBICOKOKBAJIM(DUITMPOBAHHBIX ApPTUCTOB OaJera.

B npouecce oOydenus aucuuruinHa «TpeHak KIaCCHYECKOro TaHIa» pelraeT
CJICIYIOIINE 3aJaYM:
* pa3BUTHE THOKOCTH KOpPIyca M TaHIICBAJHHOIO IIara ydJamuxcs; i
YKpEIJICHUE MBIIII] CIUHBI, OPIONITHOTO Mpecca U BRIBOPOTHOCTH Oeep;
*  CNOCOOCTBOBaHUE BBHITAHYTOCTH KOJIGHHOTO CYCTaBa M CTOIBI YUal[UXCH.

TpedoBaHusI K YPOBHIO OCBOEHHUSI COEP:KAHUS Kypca.

Aptuct Oaylera aHcamOjsi IIECHM M TaHIA, TaHIICBAJIbHOTO KOJUICKTHBA;
IpernoaBareib, JOJDKEH 00J1aaTh OONIMMU KOMIICTCHIIMSAMH, BKIFOYAIONTUMHU B
ce0st ClTOCOOHOCTB:

OK 01. Beibupars criocoObl perieHust 3a1ad npohecCHOHAIBHON ACSATEIHHOCTH
PUMEHHUTEIIBHO K Pa3IMYHBIM KOHTCKCTAM;

OK 02. Hcnonb3oBaThb COBPEMEHHBIE CpPEACTBA IOWUCKA, aHAIU3A W
WHTEpIpeTanni HHPOPMAIUA U HHPOPMAITUOHHBIC TEXHOJIOTHH IS BHITOTHCHUS
3a/1a49 MPO(HEeCCHOHAIBHOM JIeSITEIHBHOCTH;

OK 08. Mcroabs30Bath cpeAcTBa GU3MUECKOM  KYJBTYPBI IS COXpaHCHUS

U YKpEIUICHUS 3J0pPOBbS B IMporecce MPOPECCHOHATBHON JEATeIbHOCTH U
Mo I/Iep KaHusl HE0OXO0IMMOTO YPOBHSI (PU3NUECKON TTOATOTOBIICHHOCTH;
TBOpYECKO-UCITOTHUTEILCKAS ACATCITBHOCTD.

I1IK 1.6. CoxpaHATh 1 MOIEPKUBATh COOCTBEHHYIO (PU3MUECKYIO U
npodecCHOHATBHYIO ACATEIBHOCTD.

[IK 1.7. Bnagers KyJIbTypoil yCTHOU 51 MMUCbMEHHOU peun,



po¢eCCUOHATTEHONM TEPMUHOJIOTHEH.

B pe3ybTaTC OCBOCHUA ANCHUIIIINHBI 06yanomH171051 OOJDKCH YMCTD!:

3HaThb.

CO3/1aBaThb U BBIMOJHATh KOMIUIEKCHI CIEHUANIbHBIX XOpeorpapuuecKux
VOPOKHEHUH Ha pPa3BUTHE MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOIUMBIX (PU3NUECKHUX
Ka4eCTB C YYETOM MHIWBHIyaTbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHnu3Ma;
OCYIIECTBISITh HAONIONEHUS Ha CBOUM (PU3UYECKHUM DPAa3BUTHEM U
¢u3ndyecKkoil MOATOTOBICHHOCTHIO, KOHTPOJb 3a pEeXUMaMH (HU3HUECKON
HaTrpy3KU;

coO01aTh 0€30MaCHOCTh MPY BBHIOJIHEHUH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN;
UCTIOJh30BaTh IMPUOOPETEHHbIE 3HAHWA MW YMEHHUS B MPAKTHYECKOH
ACSITEILHOCTH U TOBCEAHEBHOW KU3HU JJIS MPOBEICHUS CaMOCTOSTEIBHBIX
3aHATUN 110 (HOPMHUPOBAHUIO UHIWBUYAHOTO TEJIOCIOKEHUS;

poJib TpeHaka KJIIACCHMYECKOro TaHIa W (U3UYECKOM KyJIbTypbl B
dbopMUpOBaHUHU 30POBOI0 00pa3a KU3HU;

TpeboBaHMs moiaydaeMor mpodeccun K (PU3NYECKONH MOATOTOBICHHOCTH
oOyyaroierocs;

OCHOBBI  (pOpMHUPOBAHUS  CIEUHUATBHBIX  YIPAXKHEHUH JUIsI  Pa3BUTHS
npodeCCUOHAIBHO HEOOXOIUMBIX (DU3NUECKUX KAaYeCTB.

O0BbéM TUCHUILINHBI, BUABI Y4e0HO pad0Thl U OTYETHOCTH.

Buna yuyeoHoi padoThl Oobvem uacoes
MaxkcumaJjibHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 88
Oo0s3aTesibHAs ayAUTOPHAsl yueOHAasi HATPY3Ka 68

Oobs3aTe1bHAA ayAMTOPHAasA yueOHasn Harpy3ka u3
BAPUATHBHON YaCcTH

B TOM YHUCJIC.

71a00paTOPHEIC 3aHITHS -

IMMPAKTUIYCCKHUC 3aHATHI -

KOHTPOJbHBIE PAOOTHI

CamocTosiTeIbHAsi paboTa odyuaronierocs (Bcero), 20

B TOM YHCJIe BApPHMATHBHAS YacTh

DopMbI KOHTPOJISA Konrponbhas
pabota4,6,8

CEMECTp




2. CTpyKTYypa U coJepKaHue Y4eOHO! TUCIUTIIMHBI



Conepkanue TMCUMILIMHBI M TPeOOBaHUs K (popMaM M COAEePKAHUIO
TeKyLIero, NpOMeKyTOYHOI 0, HTOrOBOr0 KOHTPOJIs (IPOrpaMMHbIN
MHUHHMMYM, 324€THO- IK3aMeHallMOHHbIe TPeOOBaHUs).

JucuuninuHa u3ydaercs ¢ yuéToM IOCJIEI0BATENBHOTO
OCBOEHUS PAKTHUUECKOT0 MaTepuaa, NOJKPEIUIsis €r0 TEOPETUUECKUMU MOJI0KEHUSIMH,
U COCTOMT U3 TPEX Pa3/AeioB:

1. Teopust u METOIMKA KJIACCUYECKOIO TaHIIA (TEOPETUUECKHUE 3aHSITHS)

2. Metouka u3y4deHusl IBUAKEHUN KIACCUYECKOro TaHa (TPaKTUUYECKUE 3aHSATHS)

3. Metonuka negarorudyeckor padoTsl (MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS )

Oco0OeHHOCTh JaHHOW MpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO MpU €€ peanu3aluu
BBIMOJIHSIOTCS M O3J0POBUTENbHBIE 3a1auM. Knaccuueckuil TaHel] MCIONB3YETCs B
LHEeNSIX ~ KOPPUTHpPYIOLIEH  MEJarorukd,  MNCUXO(U3MUECKOro  O3JI0pOBJICHMS,
npoUIaKTUKU psijia 3a00J€BaHUI MMOCPEICTBOM BHEIPEHUS COBPEMEHHBIX METOIUK
apT-Tepanuu (B JAHHOM CIIy4yae XOpeOoTeparnuu) U 340POBbECOEPEraronX TEXHOIOTHA.
Cucremarnueckue 3aHITHS Xopeorpaduend yKpemsiioT oOuedu3nueckoe COCTOSHUE
YeJI0OBEKa, BBIPAOATHIBAIOT PUTMUYHOE JbIXaHHWE, HCHPABISAIOT HEAOCTAaTKU OCAaHKH,
YKPEIUISIOT ONOPHO-JABUTATENbHBIA ammapaT, BOCIUTHIBAIOT KOOPAUHAIIMIO, BOJIIO,
NaMATh, BBIHOCIIUBOCTb.

OcBoeHME TUCIUIUIMHBI MPEANOaraeT CoYeTaHHe CIEAYIOMUX (OopM MpPOBEACHHS
3aHTUN:

l. rpynmnoBele  Teopernyeckue (JIEKIMHM) C IPUBJICUYEHUEM  HEOOXOJUMOTO

METOJUYECKOT0 MaTepHana;

2. TpynmnoBbI€ MPAKTUYECKUE;

W

WH/IMBHIyaJIbHBIC;
4. camocrosTenpHas padoTa CTYACHTOB [0 M3YYEHHUIO MAaTEpUAIOB K MpOrpamme
Kypca U 10 BBIIOJHEHUIO IPAKTHUYECKUX 3aJaHHM.

I kypc 1 cemecTp
1. Pa3nen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
Tema 1. Knaccuueckuii TaHell ¥ €ro IIKOJIa. 3HAYCHUE KJIACCUYECKOT0 HK3epCuca.
Tema 2. TepMUHOIOTUS KIACCUYECKOTO TAHIA.
Tema 3. MeToauka U3y4eHUs1 U UCTIOJTHEHUS ABWKCHUN Y TTAJIKH.
2. Pazgen 2. MeToauka u3y4eHus JABMKEHMH KJIACCHUYECKOT0 TAHIIA
DK3€pCHC y MaJK1
1. TlocraHnoBKa KopItyca, HO3UIIMU HOT, TO3UIIUU PYK
2. Demi—plies B 1, 11, V, IV nosunusix 3. Grand — plies B 1, 11,
V, 1V no3umusax
4. Battement tendus:



- ¢ | mo3unun

- ¢ V no3unuu

- ¢ demi — plie

- C OIlyCKaHueM IATKH BO 11 mo3unmto

- ¢ demi — plie Bo Il no3unmro

Demi rond de jamb par terre

Passe par terre

Rond de jamb par terre en dehors n en dedans
Battement tendu jete c 1 u V no3unuii

© % N oL

. Tlonmoxenue HOTH Ha cou — de — pied

10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve Ha nomynanabLbl

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent Ha 45°, Ha 90°

15.Grand dattement jete

16.I1epern6s! kKopnyca Ha3aJ U B CTOPOHY (CTOS JTUIOM K HAJIKE)
17.Port de bras I u 111

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. ITo3numm pyk, MOCTaHOBKA KOpITyca
2. Tlonoxenue epaulement
3. Portde bras 1, 11, Il 4. Demi — plie en face
5. Grand — plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unun
- ¢ V no3unuu
- ¢ demi — plie
- C OITyCKaHUEM IIITKH BO Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo 1l mo3umuzo
7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent na 45°, na 90°
10. Releve Ha momynaibLbl
1. TTo3bl KJTACCUYECKOTO TaHIIA
12.Temps lie

[Tpeokku (Allegro)
1. Temps leve’ saute’ no 1, 11, V mo3unusam



NSOk WD

Changement de pieds

Pas echappe na 11 nozunuto

TpamMmumHHbIe TPLKKU 110 | 1 11 mo3unusam

Temps leve’ saute’ 110 V TIO3UITUU C TIPOJIBUKEHUEM
Pas echappe na 11 no3unuto en tournant no 4 moBopora
Changement de pieds en tournant o %4 moBopora

MeToanka neaaroru4eckoi padornl

IToka3 1 00BsICHEHHE MOCIICIOBATEIIBHOCTH OTASIbHBIX IBHKECHUN dK3epCcrca y
naiky. [IpaBuiia ucnosiHeHus ABUKeHUM. [1oka3 mo3 Ki1accu4ecKoro TaHIia.
OOBsicCHEHUE METOIUKH TIOCTAHOBKH PYK U KOpITyca.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOr0 TaHa Tema
1. AHaTOMHYECKHE OCHOBBI XOpeorpadum.

Tema 2. MeTonuka NocTpoeHUs] KOMOMHAIUH.

Tema 3. MeToauka UCTIOTHEHUS IBUKEHHUI HA CEpEIUHE.

Paznen 2. MeToanka u3dy4eHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIA

Ok3epcuc y nanku 1. Battement tendus:

X NN R W

9.

- ¢ demi — plie B 1V no3uniuu 6e3 nepexojia u ¢ MepexoioM C OTMIOPHOM HOTH
- double (c 1BOWHBIM OIlycKaHueM MATKH BO [ mo3uiiuio)
- B MQJICHBKHUX T03aX
Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MQJICHBKHUX T03aX
Rond de jamb par terre na plie en dehors et en dedans
Battement retires sur le cou-de-pied n na 90°
Petit battement
Battement double frappe
Rond de jamb en [ air
Battement soutenu
Battement développé

10. Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre c nepemMeHoit Hor

DK3epcHc Ha cepeIMHe 3aja
1. Arabesques 1, 11, 111 na 90°



2. Manennkue u Oomblue NO3BL: croisee, effacee, ecartee, 1, 11, Il arabesques
BBOJISITCS B Pa3JIMYHbIC YIIPAKHEHUS

3. Grand plie 8 IV, V no3unusix epaulement croise et efface

4. Battements tendus B MAJICHBKUX U OOJIBIIINX MMO3aX

5. Battements tendus jetes B MaJ€HbKUX U OOJIBIIINX 033X

6. Rond de jamb par terre na demi - plie

7. Battement fondu na 45°

8. Battement frappe na 30°

9. Battement releve lent en battement developpe BoO Bcex OOJIBIIMX I103aX

10. Grand battement jete B 6G0JBIIINUX 032X

11. Pas de bourre c nepeMeHOl HOT

12. III port de bras v port de bras ¢ HaKJTOHOM KOpIyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Tpsokku (Allegro)
1. Pas assemblé
Pas balance
Sissonne simple
Petit changement de pieds
Grand changement de pieds
Changement de pieds en tournant Ha /2 TOBOpOTa
Pas echappe na 1l nozumuto en tournant Ha ' moBopota
Pas coupe

X NN R WD

Pa3znes 3. MeTroguka negaroru4yeckoi padorsl
[Toka3 u 00OBsICHEHHE TIOCTIEIOBATEIHPHOCTH ABM)KCHHI dK3EpCHca Ha CepeIMHe 3aa.
CocraBnenue u 1okas port de bras. Pa30op u o0cyxeHue 3aJjaHus Ha 3aHATUSAX Kypca.
Cucrema 3anucu xopeorpadudeckoro Tekcra (yaeOHble KOMOMHAITIH ).

Paznen 4. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHUYECKOro TaHua Tema

1. My3bikansHOE 0(popMIIeHHE YpOKa.

Tema 2. UcIOTHUTENBCKUN CTUIIb B KIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKOM U KEHCKHUM).
Tema 3. MeTonvka n3ydeHHs U UCIIOITHEHUS IBUKEHUHN Y TIAJIKA

Pa3pgean 5. Meroauka u3y4eHus ABHKEHUH KJIACCHYECKOr0 TaHIA
DK3epcuc y najku
1. Grand plie c port de bras (6e3 paboThI KopITyCca)
2. Battement tendu pour batterie
3. Battement tendu B 601bIINX 032X
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4. Battement tendu jete B O0JIBIIINX M0O3aX

5. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceii crore U Ha
MOy TTaJTbIIaX

6. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceil cTore U Ha oJyHajbliax

3.

. Battement fondu Ha nonymnanbax

o

Petit battement Ha noaynanbIax

Battement frappe Ha onymnanbiiax
Battement double frappe na nonynanbiax
Rond de jamb en l'air na nmomynanpiax
Battement soutenu na 45°

. IlonynoBopoT B V no3uniuu Ha noJiynajiblax

10.Port de bras c rond de jamb par terre na plie
11.Plie releve na 45°

12.Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe
13.Battement developpé passe na 90°

14.Battement releve lent Ha oynanbLIax

15.Grand battement jete passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPET M Ha3a]
16.Pas de bourre 6e3 iepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
17.Pas de bourre ballotte na 45°

SKSCPCI/IC Ha CCPCANHC 3aJIa

l.

XN R WD

9.

Temps lie c mepernbamu Kopiyca

Demi — rond de jamb na 45° en dehors et en dedans

Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans

Battement fondu B MaieHbKUX 033X

Battement fondu c plie — releve

Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex O0OIBIIMX MO3aX

Battement releve lent et battement developpe passe en face v nipu nepexoje u3
MO36I B TIO3Y

Grand battement jete pointe B o3ax

10.1V port de bras
11.1To3a IV arabesque HOCKOM B 1O

12.Pas de bourre 6€3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
13.Pas de bourre ballotte na 45°

14.1ToBopoT B V no3unuu Ha NoJrynajabLax

15. Attitudes

[Tpwsoxku (Allegro)
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Pas jete

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na IV nozunuto

Pas echappe na 1l u IV no3unuu ¢ o0kOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkpbpIBaHUEM HOTH BIIEPET U HA3a/I

Double assemble

Pas assemble B mo3ax

X NNk W=

9. Pas balance en tournant 1o Y4 kpyra
10.Pas echappe battu

11.Cuennyueckuii sissonne (1 u 1l arabesques)
12.Pas de basque

Pa3znes 6. MeToguka negarornyeckoi padorsl
MeTtonuka MOCTpOEHUsS KOMOMHAIM y NaJlKh B COOTBETCTBUM C IPOTrpaMMOM
(coctaBienue, mokas3, odcyxaeHue). Meroauyeckas packiajaka: Ha3BaHUE JBIKCHUS,
€ro XapakTep, XapaKTep MY3bIKAJIbHOI'O COMPOBOXKACHUS; TIOKa3, MpaBujia UCIOJHEHUS
B COYETAHWHU C MY3BbIKAJbHOW pPACKIAJIKON, BO3MOYKHBIE COYETaHUA C JIPYTUMHU
JBUKECHUSIMU.

Pa3nen 7. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHEIL.

Tema 1. MeToauka nmocTpoeHuss KOMOMHAIIUM.

Tewma 2. [Ipodeccuonanbhas nekcuka neaarora xopeorpada. Tema
3. MeToiMKa ¥ U3y4YEHHUS U UCTIOJTHEHUS IPBIKKOB.

Paznen 8. MeTtoanka u3yyeHusi ABUKEHUN KJIACCHYECKOr0 TAHIA
DK3epcuc y najaku

1.  Battement tendu nio 1/8 mo I u V no3unusm
Battement tendu jete no 1/8 mo I u V nozunusim
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B ManeHbKUX 103aX Ha MOJyHAIbLaX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na noiynanbiax
Double fondu na nmomynanbiax
Battement soutenu Ha nomynanplax B MAJICHbKUX T03axX Ha 45°
Pas tombe na mecte
Pas coupe na nomynanbiibi
Temps releve na 45° en dehors et en dedans

el e Al

— O

Battement releve lent na 90° et battement developpe B 60nb11THE T103BI

12



12.
dedans
13.
14.
15.
16.
17.
18.
plie
19.
20.

Demi — rond de jambe et grand rond de jambe na 90° en dehors et en

Grand battement jete B OOJBIIINX TI03aX

MasieHbKHE 10351, 3aKITIOYAIOIINE YITPOKHCHHSI

IToBoport Ha 360°

Preparation x typam u3 V u Il nosunmii en dehors et en dedans
Battement frappe c releve Ha mosynabIibl

Battement double frappe c releve Ha mosynanblibl; ¢ OKOHYaHUEM B demi —

Pas tombe ¢ nponBrxeHneM
Pas de bourree dessus — dessous Jx3epcuc Ha cepeiuHe 3ana

1. Temps lie c releve lent na 90°

2. Battement tendu w battement tendu jete na 1/8

3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa)

4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Va

Kpyra

5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha  monymnanelax u Ha demi
plie 6. Battement fondu na nonynanblax
7. Battement double fondu na nomxynanbiax
8. Battement frappe et double frappe Ha ToJynanbax

9. MasneHbKHE 03B, 3aKTF0YAIONTUE TBHKCHUS

10.Pas tombe ¢ IpoBUKEHUEM

11.Pas coupe Ha onynaablbl

12.Demi — rond de jambe na 90°

13.V port de bras

14.1V arabesque na 90°

15.111 port de bras ¢ pacTsKKoM

16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:

- ballote o Ya moBopoTa

- ¢ ImepeMeHoi Hor en dehors et en dedans

18.Preparation x Typam u3 V u Il nozuuuii

[Tpeokku (Allegro)

1. Changement de pied c npoaBHKEeHUEM

2. Pas echappe na Il u 1V no3unuu en tournant mo %> moBopota
3. Pas jete B mo3ax

4. Pas jete ¢ IpOABUKEHUEM
5. Pas de chat
6. Temps leve c HOTOM B NOJIOXKEHUU Sur le cou — de - pied
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7. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHbKHUX I103aX

8. Sissonne ferme

9. Sissone simple en tournant

Pasznen 9. Meroauka nexarornyeckoi padorsl
Metonuka nocTpoeHus KOMOMHALIMI Ha CEepeIMHE B COOTBETCTBUHU C MPOTrpaMMOM

(coctaBieHnue, mokas, odcyxaeHue). Meroaudeckas packiajaka: Ha3BaHUE JBIKCHUS,
€ro XxapakTep, UIsl MYKCKOTO WJIH >KCHCKOro Kjacca, XapakTep MY3bIKAIbHOTO
COTPOBOXKJICHUSI; TI0Ka3, TMpaBWia WCIOJHEHNUS B COYETAHWU C MY3BIKAIBHOU

packiIaIkoi, BO3SMOXKHBIE COUETAHUS C IPYTUMH IBIKEHUSIMU. OOpa3HOCTb.

Paznen 10. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TaHEIl.

Tema 1. [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma Ha ypoKax KIaCCHUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. MeToanKa MoCTpOEHUsI ypoKa KJIacCUYeCKOro Tania. Tema

3. Meroavka n3y4eHus U UCTIOJIHEHUS BPAILCHHM.

Pasznes 11. MeToguka usydyeHus IBUKEHHH KJIACCHYECKOr0 TAHLA

DK3epcuc y najaku

1

. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monymnanpliax u Ha

demi - plie

. Battement fondu:

- double na monymnanaplax
- ¢ plie —releve n demi — rond v rond de jambe na 45° en face n 3 O3BI B O3y

. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B plie
. Battement releve lent et battement developpe BO Bcex HampaBJieHUsIX en face U B

103ax ¢ MOABEMOM Ha MONTYNAJIbIIBI U Ha demi — plie; ¢ demi — plie v Iepex0/IOM ¢
HOTHY Ha HOTY

. Demi — rond de jambe na 90° na demi plie
. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (Ha >, 11eNIbIil IOBOPOT), HAUUHASL HOCKOM

B I10J1 ¥ Ha 45° cO BCeX HaIIpaBJICHUI

. [TomynoBopoT ¢ nmogMeHoi HorH en dehors et en dedans, Ha TIeJIOM CTOIIE U HA

IMoJyIajbIax

. Tombe ¢ monynoBopoToM sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
. Purouett ¢ 'V, co 1l no3unutii en dehors et en dedans

9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJia

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1 /4 xpyra
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no 1/8, 1/4 xpyra
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3. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans ¢ okoHuanueMm B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B 607b11IUX 103X C plie —
releve; B IV arabesque v ecartee c nonbéMOM Ha MOJyNIATbLBI U B demi — plie

5. Pas tombe v3 110361 B 103y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe c demi — plien  TnepexoAoM C HOTU
Ha HOTY

7. Grand battement jete B o3y IV arabesque

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha /> 1 IOJTHBIN IOBOPOT, HAUMHAS
HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 45° ¢cO BCEX HaIPaBIICHUIN

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoJABM>KEHUEM B CTOPOHY 110 TIOTHOMY TIOBOPOTY; TT0
nuaroHanu (2-4)

10.Preparation x Typam ¢ 1V nozutiuu en dehors et en dedans

11.Typst ¢ IV, V, Il no3uunii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[Ipeoxku (Allegro)

1. Pas assemble ¢ npoaBUKEHUEM

2. Pas ballonnee na mecte

3. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJI€EHbKUX M03aX C IPOJBUKEHUEM
4. Sissonne ferme B 103ax

5. Entrechat — quatre

6. Royale

7. Typ B BO3yX€

Paszpnes 12. Meroauka negaroru4eckoi padornl

MeToauka TMOCTpOEHHUS JK3epcrca Ha TMPOWIEHHOM MaTepuajie  (COCTaBIICHHE,
3aIKCh, MMOKa3, 00CYKICHHE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Ilcuxonoro-negarornyeckue acnekThl MPENnoAaBaHUs KIACCUYECKOTO
TaHia. ®opMbl, NPUHITUIIBI, METO/IBI O0YUYEHUS.
Tema 2. Ilemarornueckas cucrema A.fl. Baranosoii. Kuura «OcHOBBI
KJIACCUYECKOTO TaHIIaY.

Tewma 3. MGTO,Z[I/IKa HN3YUCHUS U UCITOJTHCHUA OO0JIBIINX IIPBIXKKOB.
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Pasznes 14. MeToauka n3y4eHus1 ABHKEHUH KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y najaku
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu na 90°
3. Battement double frappe c noBopoToM Ha Y4 u Y2 kpyra
4. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans c plie — releve et releve Ha
TIOJTYTTAJTBITHI
5. Battement releve lents et battement developpe en face n B mo3ax:
- Ha MOyIaJbIax
- cplie—releve
- ¢ plie — releve demi — rond de jambe en face n u3 no3sl B o3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe Ha nonynanelax en face n 13 T03BI B TI03Y
7. Grand battement jete developpe («MsATKHE OaTMaHBI)
8. [lonoBuHa tour en dehors et en dedans c plie — releve c HOTOH,
BBITSIHYTOM BIEPEN WK Ha3al Ha 45°
9. IlomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BBITSIHYTOM HOTOM BIIEpEN U
HazaJ Ha 45°: - Ha MoJynaablax
- ¢ plie — releve
10.Battement developpe ¢ MeIJICHHBIM TOBOPOTOM C HOTOH,
OTKPBITOHM BIEPE M Ha3a

DK3epcuc Ha CepeiHe 3aia
1. Temps lie na 90° Ha Bceii cTomne
2. Battement tendu en tournant mo 2 xpyra
3. Battement tendu jete en tournant o 2 Kxpyra
4. Rond de jambe par terre en tournant Ha 1/2 xpyra
5. Jete en tournant Ha "> noBoporta
6. Tour lent en dehors et en dedans:
- B OOJIBIIIKUX MO3aX
- W3 O3Bl B O3y 4epes passe Ha 90°
7. Grand battement jete developpe («MsrKkue GaTMaHBI»)
8. Typ en dehors ¢ V nozunuu nio 1 nonpsiz (4-6)

[Tpeokku (Allegro)

1. Pas ballonnee c npoaBr:KeHUEM

2. Sissonne tombe en face v B 1o3ax

3. Temps lie saute

4. Pas jete c IpoABUAKEHUEM C HOTOM Ha 45°
5. Grand sissonne ouvert (6€3 IPOBUKEHUS )
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6. Pas echappe battu ¢ o0koH4YaHHEM Ha OJJHY HOTY

7. Pas assemble battu

8. Pas echappe battu ¢ ycnoxHEHHON 3aHOCKOMN

9. Pas assemble ¢ npoaBuwxeHreM ¢ IpUEMOB: pas glissade, coupe —

Paszpnes 15. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.

mar

[TonGop My3bikasibHOTO OdopmiieHUs ypoka. COOTBETCTBUE CTWIS M Xapakrepa
UCTIOJIHAEMOr0 JBUKEHUS My3bIKaJIbLHOMY MaTepuaity. YU€T BO3pacTHbIX 0COOEHHOCTEH
u roaa ooyuenus. [Ipaktudeckast pabota ¢ koHueprmeiicrepoM. Ilokas, o6cyxaeHue.

IV kypc 7 cemectp
Pa3nen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. Pa3BuTre My3bIKaIBHOCTH HA YPOKAaX KJIACCUYECKOrO TaHIIA.

Tema 2. MeToauka coctaBiieHus: KoMOuHaIui adagio.

Tewma 3. MGTOI[I/IKa HN3YyUCHUS U UCITOJTHCHUA BpaHleHI/Iﬁ B ITIPOJABHIKCHHNU.

Paznen 17. MeToanka usydyeHusi ABUKEHUIN KJIACCHYeCKOT0 TAHIIA.

DK3epcuc y najku

1.
2.
3.

~N N L A~

Battement battu
Temps releve ¢ Typom

Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, HaunHas ¢
Ha 45°

. Flic - flac

. Battement developpe ballotte

. Battement developpe tombe, 3axaHurBasi HOCKOM B MOJI
. Grand battement jete:

- Ha moJiynajablax
- passe Ha 90°

DK3epcuc Ha CepeinHe 3aiia

N A W N =

N O

. Temps lie na 90° ¢ mepexo0M Ha MOJTyAIbIIbI

. Battement tendu en tournant no % xpyra

. Battement frappe en tournant o /s xpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B ctopony (Ha Il mo3uiuio) ¢ oTxoa0M

BIIEPEN

. Grand battement jete passe Ha 90°
. [ToaroToBUTENIBHBIC YIPAKHEHUS K TypaM B OOJIBIITUX IT03aX
. Battement developpe ballotte

OTKPBITOM HOTU

Ha3zaI u
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9. Typ en dedans c coupe — 11ara 1o npsiMoOi 1 1o AUaroHayu (Typ — pique, 4-8)
10.Typ en dehors c degage 1o nipsiMoii u 110 quaroHanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpsoxku (Allegro)

1. Pas brise Bnepén v Ha3a

2. Temps leve c HOTOM Ha 45° BO BCEX HAINpPaBIEHUAX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ IpoJIBUKEHHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Paszpnes 18. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
CocraBnenue adagio. Cs3yrolye u BCrioMorareiabHble IBrkeHus. Tema adagio.
My3bIKanbHOE odopmIieHuE. Xopeorpaduaeckuit oOpas. ITokas,
oOcyxnaenue. [IpoyunBanue co cTyieHTaMu Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Paznen 19. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3BuTHe BhIpa3UTEIbHOCTH HA YPOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. DcTreTndeckre 0COOEHHOCTH KJIaCCUYECKOI0o TaHIIa.

Tema 3. Meroauka COCTaBICHUS U NMPOBENCHUS YPOKOB B CPEOHUX M CTAPLIUX
KJ1accax.

Paznen 20. MeToanka udydyeHusi ABUKEHUIN KJIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y najiku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant Ha 45°
4. Battement developpe tombe, oxanunBas nHa 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. Temps lie c Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe

3. Grand fouette efface
4. Haksion u noabem kopnyca B I arabesque
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5. Tours B 6osbiKx no3ax (1 odbopor):

- co Il mo3uumu en dehors et en dedans a la seconde

- ¢ 1V en dehors: 111 arabesque, attitude croisee

- ¢V endedans: a la seconde, 1 u 1l arabesque, attitude efface
6. Bpamenus o quaroHanu

[Ipeoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nUYHBIX TPUEMOB:
- Ccoupe —mara
- cpas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (iepekuHoE jete)

Pasznes 21. Meroauka neaaroru4eckoi padorsl.
Cocrasnenue ypoka. M3yuenue nporpammsl. OnpeneneHue 3a1ad ypoka B
COOTBETCTBHHU C cojiep:kanueM 3aHsaTuil. [lnan ypoka. Pabota ¢ koHIIEpT™MEicTEpOM.
IIpoBenenne ypoka Ha rpymnne.

V Kypc 9 cemectp
Paznen 22. Teopusi 1 METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema l.JIuteparypa no MeTOAMKE NPENOAABAHUS  KJIACCUYECKOIO TaHIIA.
CtpykTypa U coaepkaHue Y4EOHUKOB M y4eOHO-METOJIUYHECKUX MOCOOMM, HX
LEJH U 33/1a4d, TPUMEHEHUE B yueOHOM Mpolecce.

Paznen 23. MeToanka udydyeHusi ABHKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcuc y najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant Ha 45°
4. Battement developpe tombe, oxanunBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. Temps lie c Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe

3. Grand fouette efface
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4. Haksion u noabém kopnyca B I arabesque
5. Tours B 6onbimx mo3ax (1 o6opor):

- co Il mozunuu en dehors et en dedans a la seconde

- ¢ 1V en dehors: 111 arabesque, attitude croisee

- c IV endedans: a la seconde, | n 11 arabesque, attitude efface
6. BpalieHnus 1o quaroHaiu

[Ipsoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nU4HBIX TPUEMOB:
- Ccoupe — mara
- cpas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekuaHoe jete)

Pa3znen 24. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
Cocrasnenue ypoka. [1nan ypoka. Pabora ¢ konueprMeiictepom. [IpoBeaenue ypoka
Ha TpyIIIe.
DopMBbI KOHTPOJIA.

N3ydenune naHHOM IUCHUIUIMHBI IpeaycMmaTpuBaeT (OpMy OTUYETHOCTU B BHJIC
3a4€TOB M DK3aMEHOB, COTJIACHO yueOHOoMY miany Kosemka Ky abTypbl U HCKYCCTB.

3a4eThl U PK3aMEHbI BKJIIOYAIOT BOMPOCHI TEOPUH, MPAKTUKU W MHIWBUIYATLHOTO
3aJIaHus.

CTyneHTsl, BBHINIOJHUBIINE YUYE€OHYIO TPOrpaMMy AUCIUIUHHY «Metoauka
MPETO/IaBaHMS KIIACCUYECKOT0 TaHIIa» CIIAI0T UTOTOBBIN 3K3aMeH B 10-m cemecTpe.

TecTbl NJIsI KOHTPOJISI OCTATOYHBIX 3HAHUU

1 xkypc, 1 cemecTp
1. Kakasi mo3uiusi HOTr SABJISIETCSI CAMOW CJI0KHOM M M3ydaeTcsi MocjaeaHen?
a) III mo3urus
0) IV no3umms
B) V mnozunusa 2. CKoOJIbKO NMO3MUIMHA PYK CylIecTBYyeT B
KJIACCHYeCKOM TaHIe?
a) 2 MO3UIIUU
0) 3 mo3uIuu
B) 4 mo3unuu
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3.

B kakoii mo3uuMHU HOT NMPH MCNOJHeHUU grand plie NATKH OT MOJIA He
OTHCJAITCHA?

a) B | mo3unuu

0) Bo Il mo3uiun

B) B V no3unuu
CxoJbKO BHUI0B NO3bI arabesque cymecTByeT B KJIACCH4YECKOM TaHue?
a) 2 BUaa

0) 4 Buna

B) 6 BUJIOB
Cxoabko Gopm port de bras cyniecTByeT B KJIACCHYECKOM TaHue?

a) 3 ¢popmbl

0) 5 popm

B) 6 hopm
Kakoii yroa ¢pukcupyercsi npu ucnosiHeHuu battement tendu jete? a)
yrou 25°

0) yromn 45°
B) yroia 90°

Kakoe mnoHsiTHEe YHOTpPeOJASIIOT Jsl omnpeaejieHHsl HAaNpPaBJeHUsA
JABUKEHHS WJIH MOBOPOTA K ONOPHOI HOore?

a) en dehors

0) en dedans

B) en tournant
Kakoii yroa ¢puxcupyercs npu ucnojHenum rond de jambe en ’air? a)
yrou 25°

0) yromn 45°

B) yrox 90°

Kak Ha3bpIiBaeTcsi CHOCOOHOCTH TAHIOBIIMKA BO BpeMsi NPbIKKA
3a/1ep:KMBaThCsl B BO3yXe, COXPAHATH M03y?

a) aplomb

0) ballon

B) 2JIEBAIIUS

10.Kakoe moJio;keHue SIBJISIETCH MCXOAHBIM M 3aKJIIOYHUTEJIbLHBIM JIJI1 BCeX

yIpa:KHeHUI Ha cepeAuHe Kiaacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 kypc, 2 cemectp
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Yepes kaKy10 NO3ULMIO McnIoIHACTCHA battement tendu jete ¢ balance?

a) I mo3unuro

0) I mo3uruio

B) V no3unuio
B kakoii MOMEHT BBINPSAMJISIETCS ONOPHAsi HOra NPH HMCIOJHEHHH
preparation ¥ rond de jambe par terre?

a) mpu UcIoNHeHus battement tendu

0) npu ucnonaeHuu demi rond o Il mo3unum

B) npu ucnojgHenue demi rond u3 Il mo3uumu B IV no3unmro
B kakoe moJI0KeHHMe He00XOAUMO cJeJaTh MepBbId yaap npu
ucnoJHenuu battement double frappe Bnepen?

a) ycioBHoe cou de pied cniepenu

0) cou de pied cnepeau

B) cou de pied c3aam
Kak Ha3biBaeTcst pa3HOBHIAHOCTD grand battement jete, korna IBUKeHHE
UCIOJIHSIETCS HECKOJbKO Ppa3 B OJHOM HAMNPABJIEHUU € ONMYCKAHUEM
HOTM HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «Mmsrkuit» grand battement jete
Kakue mno3bl mnpeamoiaraloT CKpelleHHoe, 3aKpPbITOe IMO0JI0OKeHue
KOpIyca u HoOr?

a) o3kl ecartee

0) no3sI efface

B) I0O3BI Croisee
B kaky1o no3y ucnoJiHATCA nepexon B ftemps lie par terre Hazan?

a) croisee BIepe.n

0) efface Hazan

B) croisee HazaJ
B kakoM mnoJI0KeHMH HAXOASTCA PYKH NPU HCHOJHEHUM IIATOB Ha
NoJIynajabuax B pas de bourree?
a) B MOJTOTOBUTEIHLHOM TOJIOKCHHUH
0) B | mo3unuu
B) BO Il mo3ummu
Kakoii arabesque cooTBeTCTBYET CileyIOIIEMY ONMMCAHUIO: KOTKPHITOE)
MOJIOKEHNE HOT, «3aKPbITOe» MOJIOKEHHE PYK, rojioBa W B3IJISJ Ha
3puTeI

a) I arabesque

0) I1I arabesque
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B) IV arabesque
9. Kak Ha3pIBaeTcss 4YacTh YpPOKa, COCTOSIIIAs M3 Pa3jIMYHbIX BH/I0B
developpe, MelJIeHHBIX TOBOPOTOB HA OJHOM HOTe, MEPEX0/10B U3 MO3bI B
Mo3Yy U P. TAHIEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB?
a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kaxoii ¢aze MEeHSIOTCA HOTM TPH HUCHOJHEHHH NPbLKKA changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMEHT 3aBUCAHUS
B) B MOMEHT OITyCKaHHSs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak pa0doraoT pyKH NpPH HCIOJHEHUH MOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
nosuuuu?

a) cobuparotcs B 1 mo3unuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UITHIO

B) OTITYCKAIOTCA B MOJATOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHHE
2. I'me HAXOAMTCH LEHTP THAKECTU NMPHU UCIIOJTHEHUU port de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pactaxka)?

a) mepeaaeTcs 3a paboTaroiieil Horou

0) Mexy paboTaroniei U ONOPHON HOTrOM

B) COXpAHSIETCS Ha OMOPHOI HOTe
3. B kakoii MomMeHT npu ucnojaHenun plie — releve na 45° ¢ demi rond de
jambe patGoraromas Hora orBoAuThHCA Ha 11 mo3nnuio (45%

a) B MOMEHT releve

0) B MOMeHT plie

B) mociie releve
4. B kakoii MOMEHT MNPOMCXOAUT TMOAbEM Ha MNOJYNAJbLbLI TNpPH
ucnoiHeHnu battement fondu na noaynaabuax?

a) B MOMeHT plie

0) mmocJie BHITATUBAHUS KOJIEHA OTIOPHOM HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIX0fa u3 plie
5. B kakoM cycTaBe MOMCXOAMT [BH:KeHHe paldoraoumieid HOIMM IpH
UCIIOJIHEHNU petit battement Ha nojaynajabuax?

a) B KOJIECHHOM CYCTaBe

0) B Ta300€JpEHHOM CyCTaBe
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B) B F'OJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B Kkakoii MOMEHT TMPOMCXOAUT TMOABEM HA TNOJYNAJBILI NPH
ucnoJHeHnuu battement developpe na nonynaabnax?

a) coBmajaet ¢ HadamoMm developpe

0) npenmectByetr developpe

B) B MOMEHT PAaCKPbIBAHMS HOTH OT KOJIEHA
7. Kyna Hak/IOHsieTCSl KOPIYC NpPH HUCHOJHEeHUM temps lie Ha3ax c
neperudéamMu kopmyca?

a) OT OTKPBITOM HOTH.

0) K OTKpBITOI HOTE

B) COXpaHsieT o3y 0e3 HaKJIOHa

8. Kak Ha3bIiBaeTcs: 00JIbIIAS 11032 KJIACCUYECKOT0 TAHIIA, KOTOPasi BCerjaa
0 Ha3aJa? BHINOJHAETCS OTBeACHHUEM IOJYCOTHYTOH HOru Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakasi mo3unusi pyk (pMKCHpPyeTcsi B BO3JyXe B MEPBOM MNPbIKKe MPH
HUCIIOJIHEHNH pas echappe?
a) 1 mo3unus
0) 2 mo3urus
B) 3 mo3umus
10.Kak nepeBoauTCs Ha3BaHUe NMPbIKKA pas assemble?
a) OTKPBIBATH
0) magaTh
B) cOOMpATH

2 Kypc, 4 cemecTp

1. O kakoil OCHOBHOH MoO3e KJIACCMYeCKOro TtaHma uaer pedb: «Ilo3a...
BHepex — ropaasi, mMaxkopHasi. Iloza Ha3aja... NPOTHUBOMNOJIOMKHASL MO
CBOEMY BBIPA’KEHHIO — 32 TyMYHBasi, MUHOPHASI»?

a) no3a efface
0) mo3a arabesque
B) 103a ecartee

2. Kakasi no3unusi Hor GUKCHPYIOTCS B BO3/yXe NPHU UCMOJTHEHUHN MPbLKKA

pas glissade B ctopony?
a) Il mo3unus
0) IV no3unms
B) V no3unus
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3. K kakoii rpynmne 0THOCATCH CJeAyolIue NPbIKKUA: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme n 1p.?

a) C OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO
0) C IByX HOT Ha JIBE
B) C IBYX HOT Ha OJHY
4. Kak pa0oTaioT HOT4, 3aKaHYMBAasl NPbIKOK sissonne ferme?
a) 3aKphIBAIOTCS OHOBpeMeHHO B demi plie, V no3urus
0) 3akpeIBaroTCs oouepeHo B demi plie, V mo3urus
B) 3aKphIBatoTCsA ogHOBpeMeHHO B demi plie, III mo3unus S.
YTo o3HAYaET HA3BaHUe ABUKEHUN pas tombe?
a) Opocatb
0) magath
B) yJapsTh
6. Kakoe mosioskeHne Ha ONMOPHOHM Hore (pUKCHpPyYeT HOCOK padoTaromiel
HOTH NPH MCIIOJTHEHHH TYPOB HA MecTe?
a) O/ KOJICHOM ciepeau
0) 1o KOJIGHOM C3a]IH
B) I10JT KOJIEHOM COOKY

7. Kak Ha3bIBaercs npuem, OCHOBAHHBIH Ha
pacnpsiMJIeHNH 3aKPYIJIeHHbIX MO3UIMNHA PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoil npbIkOK HMMeeT CTEJIIMHACA Xapakrep HCHOJHEHUS U
HCKJIIYAaeT BHICOKMH NMPBIKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoi NpbI’KOK 3aKAHYMBAETCH HA OIHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.Oco0eHHOCTBI0 KaKOI0 Buaa pas de  bouree
SIBJISIETCSl MPOTUBOIOJIOKEHUE KOPIIYCA M OTKPBITOIl HOrU?
a) pas de bouree ¢ mepemMeHo# HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous
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1.

3 Kyp¢, S cemecTp

Kakum npueMoM OTKpbIBaeTcsi padoTamwiias HOra Nnpu HCIHOJTHEHUH
nBukenust battement fondu wa 90°?

a) grand battement jete

0) releve lent

B) developpe

B kakoii MOMEHT NPOMCXOAUT MOBOPOT KOPHYCa MNPU HUCHOJTHEHUH
nBuxkeHus rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIA/IACT C UCIIOTHCHUEM passe par terre
0) coBmajaer ¢ ucrnojaHenuem rond
B) BO BPEMSI BCETO JIBHIKCHUS
B kakom u3 BuUIOB grand battment jete mnpeanoJiaraercsi CUJIbHOE
packaunBaHue Kopiyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha moxymaibIax
B) grand battment jete balancoire
Kaxkum npueMomM padoraouias HOra MONaaaer B
3a/laHHOEe HANPaBJIeHHe NPH UCTIOJTHEHUE «MATKUX» 0ATMAHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
Kaxk pa0GorawT pyku BO BpeMsi UCNIOJIHEHUsI fombe c¢ noaynosopomom
sur le cu de pied oT nanku?
a) coobuparorcs B 1 mo3unuu
0) COXpaHAIOT 2 MO3UIUIO
B) OTIYCKAIOTCS B MOJArOTOBUTEIBHOE MOJI0KEHNE
B kakyio mo3y KJaccH4eCKOro TaHIIA BHINMOJHAETCS Mepexo/] ¢ HOTM Ha
HOIY NpH UCIoJHeHuu temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIepe
0) croisee Ha3zan
B) attitude croisee
I'ne ¢pukcupyercsi HOCOK padoTalolleil HOTH NMPU UCIOJTHEHUE TYPOB U3
IV no3uumu en dehors?
a) TI0JT KOJICHOM CIIepeIn
0) MoJ1 KOJICHOM C3aj1
B) Y KOJIeHa COOKY
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8.

9.

Kaxk npoucxoaur B VI port de bras nepexon u3 riiyookoro demi plie na
HOI'Y OTKPBITYIO Ha3an?

a) Ha COTHYTYIO HOTY

0) Ha BBITSIHYTYIO HOTY

B) MOATSTUBAs HOTY
Kak nmpoucxoauT moBopoT BOKPYI CBOil OCH BO BpeMsl MCIIOJIHCHUSA pas
de bourree c nepemennoil Hoz en tournant?!

a) mepecTynas ¢ Horu Ha Hory B V Io3uuuu

0) Bpalasch Ha OIOPHOM HOTe

B) ucnoiHsis Typ B Bo3ayxe 10. B kakoii MOMeHT

NPbIEKKA UCMOJHAETCHA TYP B Bo3ayxe?

a) B Hauaje MpbDKKa
0) B BEpXHEW TOYKH IPbIKKA
B) B KOHIIE MPBDKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

Kak paboraer omopHass Hora B MOMEHT OINYCKAHHMs padoTarouieil HOru
HA HOCOK NPH UcnoJHenun battement soutenu na 45° u 90°?

a) pukcupyet demi plie

0) BeITATHBaeTcs u3 demi plie

B) yrayomser demi plie
B kakoii MOMEHT NPOUCXOAUT NPOJABUKEHHE TMPH HCHOJTHEHUH
NPLIKKOB pas glissade u pas jete ¢ npoosuscenuem?

a) B HavaJie MpbDKKa

0) B BepxHEel TOYKHU MPbHKKA

B) B KOHIIE MTPBDKKA
Kak nHaye MO:KHO Ha3BaTh CJEIYIIIYI0 IPyNIy NPbLIKKOB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?

a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM

0) MPBDKKHU C yIapOM

B) JIBOMHBIE MPBIAKKH
C KakuM JBH)K€HHEM, NPH COCTABJICHUM KOMOMHAIUI, HE COYETAIOT
battement tendu jete?

a) ¢ rond de jambe pare terre

0) c pique

B) C Pa3IMYHBIMU ITOBOPOTAMHU
B kakoii MOMEHT ©IpM UCHOJHEHUM NPbIKKA Sissonne ouvert
padoraomasi Hora OTKPbIBaeTcsl 4Yepe3 YCJOBHOe cou de pied Ha
BO31yX?
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a) TIpH B3JIETE
0) B BepxHel TOYKE MPbDKKa
B) IIPU OIyCKaHWH OMOPHON HOTH B demi plie
6. Korna npoucxoauT CMeHAa HOT NPH MCHOJHEHMH TPbLKKa double
assemble B cropony?
a) B KOHIIE TIEPBOTO MPBIKKA
0) B KOHIIE BTOPOTO MPbIKKA
B) B KOHIIE U MIEPBOTO, M BTOPOTO MPHIKKA
7. C kakuM JBUKEHUEM, TPHU COCTABJIEHUM KOMOWHAIUI, He COYETAIOT
rond de jambe en ’air?
a) C OKOHYaHueM B plie
0) ¢ tempe releve na 45°
B) ¢ grand battement jete
8. Kak paGoraioT Horm BO BpeMsi B3jieTa NMPH MCIOJHEHUHU NMPBLKKA pas
assemble ¢ npoosuscenuu?
a) cobuparoTcs B V MO3UILIHIO
0) puKCUpyIOT 103y Mocie Opocka padoTaroIme Horu
B) paboTaroiiiasi Hora rnocjie Opocka NOATITUBAETCA K OIOPHOM

9. Kakoili U3 mpuMepoB He OTHOCUTCH K Pa3lesy «CAUMHbIe OBUNCECHUSA
temps lie»?
a) temps lie ¢ meperndbom Kopmyca
0) temps lie ¢ mepernOom Kopmyca Ha noJynaiblax
B) temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MMOIYHAIbLIb]

10.Kakoe moJio:keHHe NPUHUMAKT PYKH Neped UCHOJIHeHHMeM Typa u3 IV
no3unuu en dehors?
a) moyioxxeHue pyk I arabesque
0) nonoxenue pyk Il arabesque
B) nonoxkenue pyk I arabesque

4 kypc, 7 cemecTp

1. Ha kakue 04 TaKTa, KAaK MNPaBWIO, JAOJKHBI MCHOJHATHCS
CBSI3YIOIIIME M BCIIOMOTaTeJIbHbIE IBUKEHUsI IPH UCTIOJTHeHUM adagio?
a) Ha CHJIbHBIE JTOJIM TaKTa
0) Ha cimabble OJIM TaKTa
B) 00a BapraHTa BO3MO>KHBI
2. Kak mnpoucxoauT BpallleHHe NPU HUCHOJHEHUHM TYpoB en dehors B
npasyro cropony co II, V nozuuuu?
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3.

a) TOBOPOT BIIPaBO Ha MPaBOM HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HA MPABOM HOTE
B) IOBOPOT BIIPABO Ha JIEBOW HOTE
B xakoM mosi0keHuM HAXOAATCH PYKH NPHU UCHOJHEHUH preparation K
TYpY en dedans BiaeBo Ha JieBoii Hore co 11, V mosuuuu?
a) mpaBasi pyKa OTKpbITa B 1 mO3UIIKIO, JIeBas — BO 2 TIO3UIUIO
0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 MO3HUIHIO
B) JieBasi pyKa OTKphITa B | mo3ullKio, mpaBas — BO 2 MO3ULHUIO
B kakyw Touky miaHa kJjaacca (cxema A.Sl. BaranoBoii) aosKHa
NPUHUMATHCH CTAOMJIbHAS 1032 ISl BpPallleHUs] NMPH MCIOJHEHUH
TypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecam Typbl
HUCIIOJIHAKOTCS ¢ IPABOM HOTU?
a) B TOYKE 2 TJIaHa Kjiacca
0) B Touke 4 1uIaHa Kjacca
B) B TOUKe 6 IJIaHa Kjiacca
Kak pa0oTaroT HOru nNpu MCNOJHEHUHU TYPOB chaines?
a) paBHOMEpHBIE TOBOPOTHI HA KaXK0W HOTE
0) MOBOPOT LIEJTMKOM Ha OJIHOM HOTE, BTOpasi CTABUTCS PSAJIOM
B) MIOBOPOTHI HA JIBYX HOTax
Kakoe BTOpoe Ha3BaHMe UMEIOT TYPbI en dedans Ha IByX HOrax
(glissade en tournant)?
a) TYphI pigue
0) Typsl chaines
B) TYpHI soutenu

Kak wucnoausiercst grand sissonne ouvert ¢ npoaBUKeHUEM Bleped B
no3y attitude?

a) gepes cou de pied

0) munys cou de pied

B) 00a BapuaHThl BO3MOYKHBI
B kakoii KHHre BIHepBble H3J10K€HA CHCTeMa NPHEMOB O00Yy4YeHUsi
KJIACCMYECKOMY TaHIy?

a) H. bazapoBa, B.Meit «A30yKka KJ1aCCHYECKOT0 TaHIa»

0) B. Koctposuiikas, A. [Tucapes «Illkona kiiaccuueckoro TaHia»

B) A.Sl. BaranoBa « OCHOBBI KJIACCHUECKOTO TaHIIa»
Kakoe moJio:keHue NMpUHHUMaeT padoTalomiasi HOra MPU HMCNOJHEHHHU
tour fouette en dedans ua 45°?

a) c3a1u — crepeiu

0) cnepeau — c3aau
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B) (hukcupyercs criepeau

10. Kak ucnosiHsiercs1 ynap B npbli:kke brise?

a) ONOPHOM HOTOM
0) paboTarorieit Horoi
B) IByMSI HOTaMH

4 xypc, 8 cemecTp

IIpu UCHOJITHEHHM KAaKHX TYPOB B MPOJABH)KEHHMH HOCOK padoTarolei
HOrH (UKCHPYETCSl HA ONIOPHOM Hore c3aamu?

a) Typbl soutenu

0) TypslI pigue

B) Typnl en dehors ¢ degage
Kaxk paGoraer kopnyc npu ucnojsiHeHuM pas de bourree ¢ nepeMeHoOu
HOT en tournant?

a) COXpaHseT POBHOE IMOJ0KEHUE

0) HakJIOHseTcsl HAOOK, 3aTeM BbIPABHUBAETCS

B) ITPOTHUOAETCs B JIOMATKaX, 3aTEM BBIPABHHBACTCS
Kakoe mojioxkeHne NpuHUMAaeT PadoTalOIIasi HOTa NPH UCIHOJTHEHUH
temps lie par terre ¢ Typom en dedans?

a) sur le cou de pied cnepenu

0) sur le cou de pied c3aau

B) sur le cou de pied cnepenu, ycinoBHoe 4.

Kaxk ucnosinsiercst ynap B npblxkke cabriole?

S.

6.

7.

a) OMIOPHOM HOTOM
0) paborarorieit Horou
B) IByMSI HOTaMH
O kakoMm npbikKe uaet peub «OH cOCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY € MOCJEAYIOIIHUM (IAPTEPHBIM) MPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
Kakoe pas He OTHOCMTCSI K CB3YWIIHM M BCIHOMOrareJbHbIM
JABU/KEHUAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
K kakoii rpynime oTHOCUTCSI NPLLKOK grad pas de chat?
a) C OJIHOW HOTHU Ha JPYTYIO
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15.
16.

18.
19.
20.
21.

0) c IBYX HOT Ha JIBe
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii npuem (Moaxoa) He UCIOJIb3YIOT JJIS1 UCNIOJIHEHMS grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade
B) ¢ assemle
9. Kakoii BbIIAOIIUIICH  OTE€YeCTBEHHBIN ImeJaror  BBeJ
NMOHSITHE «XOopeorpaduyeckasi TeMa ypoka»?
a) H.W. Tapacos
0) A.M. Meccepep
B) A.4. Baranona
10. KTo aBTOp Teoperuueckoro ucciaegopanus «Kiaccuueckni ranen:
HcTopusi 1 COBPEeMEHHOCTb)»?
a) B.B. Bancnos
0) M.M. ®okun
B) JI.JI. biok KoHTpo/IbHBIE BONIPOCHI K IK3aMeHY

. DK3epcuc y MajkH.

[TocranoBka kopnyca. I1o3unuu Hor. [To3unmu pyk.

Demi plie. Grad plie

Battement tendu. Pass¢ par terre.

Battement tendu jete.

Rond de jamb par terre.

Rond de jamb en I’air.

Battement fondu en I’air.

Battement frappe.

Battement soutenu.
. Battement releve lent.
. Battement developpe.
. Grand battement jete.
. [lonsitue en dehors, en dedans. ITonoxxenne Horu Ha cou de pied. 14. Dx3epcuc Ha
cepelIMHe Kiiacca.
OcHoBHBIE 1MO3BI KJIaccH4yeckoro Tania, [1o3a epolement croisee ( Bepes 1 Ha3am)
OcHoBHbIE TI03bI KJaccuueckoro tanua, [loza epolement effacee ( Bnepen u Hazan)
17. OcHoBHBIE TIO3HI - KJIaccuueckoro TaHua. [lo3a ecartee ( Briepen u Hazan)
OcHOBHBIC MMTO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIla Arabesque.
Port de bras. I u II hopmsi.
Port de bras. Il u IV popmsr
Port de bras. V u VI dhopmbi.
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22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

®opmel Temps lie.
Temps lie par terre ( Biepe 1 Ha3a )

Temps lie ¢ mepern6om kopmyca ( Biepes u Ha3am)
Temps lie ma 90° ( Bnepen u Hazan)

Temps lie ¢ Typom

Buner Pas de bourre.

Meroauka ucnomHenus npsbkkoB (allegro). Knaccuduxarus npsipkkos. 29. Temps

leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

MeToabl UCIIOTHEHUS 3aHOCOK.

[ToaroroButenbHOE yrpaxkHeHUE U TyphI co I mozummm.
[ToaroroBurensHOE yIpaxkxHeHue U Typsl ¢ [V nosunmm.
[ToaroroBuTENnbHOE YIPAKHEHUE U TYPHI C V TO3HULIMH.

Mertoauka ucnoiHeHus Bpaiienuil. Knaccudukaius BpaieHuii.

Bub1 1OBOPOTOB U MOJIYIIOBOPOTOB B AK3E€PCUCE Y TAJTIKH.
MerTtoanka cocTaBiIeHUsI KOMOMHAIINN.

3HaueHHE IK3epcuca KJIacCCHYeCcKoro TaHIa.

My3bikanbHOE OPOPMIICHHE YPOKA.

Metoauka NOCTpOSHHUsI, OpraHU3aIluy 1 MIPOBEJCHUS YPOKa.
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3. YciaoBus peaju3anuu padodeil mporpaMMbl Y4eOHOM M CIATIIAHBI

YuyeOHO-MeTOAHYECKOEe O0eceueHre TUCIUTLIHHBI.
MarepuajbHO- TEXHUYECKOEe o0ecredeHue TUCUUIIIHHBI.

JIJ1st ycrienrHoro 0OCBO€HHUSI TAaHHOM AMCLMIUIMHBI HE00X0IUM Xopeorpaduueckuit
KJ1acc, 000pyIOBaHHBIN 10 ONpeIeICHHbIM CTaHIapTaM: AePEBsIHHBI HEOKpAIICHHBIH
1oJ1 (BO3MOXHO MOKPBITUE JIMHOJIEYMOM), HAJIMYUE CTAHKOB — CEIMaIbHON
KOHCTPYKIMH, 3€pKajla, XOpollasi BEeHTWIALUA U ocBenieHue. HenpeMeHHbIM yCIIOBHEM
ABJIIETCS. HAJIMYME B Ki1acce (OpTENUaHO.

MeToanuyeckue PEKOMCHIAIMA IMpemoaaBaTeasiM.

N3yueHue nporpaMMHOro MaTepuaina AUCHUIUIMHBI « TpeHax KIacCu4ecKkoro
TaHLa» HEOOXOIMMO TECHO CBSI3bIBATh C TEOPETUYECKUM HU3JI0KEHUEM MaTepraia u
MPaKTUYECKON pabOTOM CTyZieHTa B KJacce, yUYUThIBasi IpHU 3TOM O0JIbIIOE pa3HooOpasue
METOJI0B PabOTHI.

[TpakTryeckoe OCBOEHHE CTYI€HTaMU MIPOrPaMMHOTO TaHIEBAJILHOTO MaTepHuana,
JOJDKHO MOJAKPEIUIATHCS TOKAa30M Pa3IMUHBIX UCIOJIHUTENBCKUX MPUEMOB U BAPUAHTOB
VCITOJIHEHHSL.

DK3epcuc, yCBOCHHE MO3UIUi, TPeOyIOT JOJATOro BPEMEHHU, €Clu MpeHeOperarhb
“MenmodyamMu’ ydalMecss HUKOTJA ITO-HACTOSIIEMY HE YCBOAT YIIPAXHEHHUs, W BPeMs
OyJleT U3pacxoI0BaHO Oe3pe3ysIbTaTHO.

Ha nepBoM ypoke nenecoodpa3HO IMPOBOAUTH Oeceny O TaHLE, O €ro KpacoTe U
BBIPAa3UTEIBLHOCTH, 00 00s3aTEIbHON COINIACOBAaHHOCTU JIBUYKEHUI; pacckazaTh O TOM,
KaK JE€TH JOJDKHBI ceOsl BECTH, 3aHUMasCh KJIACCHUKOM (pearupoBaTh Ha 3aMeyaHwUs,
CIEJIaHHbIE JAPYIOMY YY€HHKY, 3allOMMHAaTh 3aMeyaHus U T. 1.) Ha mepBbIx mopax
oOy4yeHUsT ypOK CIeAyeT CTPOUTh TaK, YTOOBI JOOUTHCS BO3MOXHO OOJBIIETO
pa3zHooOpa3usi B YepeJOBaHUU U NIEpEMEHE YIPAKHEHUN — YIIPAXKHEHUS JTUIOM K TaJKE,
NEPEX0]l Ha CepeaNHYy, BO3BPALICHUE K MAJKE U T.II. DTO HEOOXOAUMO ISl TOTO, YTOOBI
yydaligecs: He NpPUYYaJIUCh MEXAaHUYECKH BBINOJHATH JBWXKEHUS, a paldoTanu B
COCTOSIHUH COCPEIOTOYEHHOro BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoi ypok He Oyaer
0JIHOOOPa3HBIM U CKYYHBIM.

B Teuenue nepBoro u BTOporo roja oOydeHus: MeAaror J0JKEH MPUBUTh CBOUM
YYE€HHUKaM TOYHOE, TIOCKOHAJIbHOE 3HAHUE OCHOB 3K3epcuca. [IpaBuinbHOCTh, YETKOCTD,
TOYHOCTH  BBIIIOJHEHHS JJIEMEHTOB KJIACCMYECKOIO0 TaHLA JOJDKHBI BOWTH B
MOJICO3HAHUE 00y4YaeMbIX, 3a)UKCUPOBATHCA B €T0 MYCKYJIBHON MaMsTH, CTaTh CBOETO
poaa pediexcom.
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[Tenaror xopeorpaduu T0JDKEH Ype3BBIYAHO YMENIO pa30UpaThCs B BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTSIX CBOMX BOCHUTAaHHUKOB. [l03TOMy TnaBHasi 3ajaya meaarora B NEpBbIC
rojpl O0ydYeHHs KIIAaCCUYECKOMY TaHIy 3aKIo4aeTcs B TOM, 4YTOOBI Hapsay C
W3YYEHUEM OCHOBHBIX ()OPM U JBWKEHHUH, MPETyCMOTPEHHBIX MTPOTPAMMOM, Pa3BUTh Y
YYCHHKOB MHTEPEC K KIACCHYECKOMY TaHITY, 1aTh UM DJIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O
€ro KpacoTe, 00 3CTETUKE TaHIIA.

Heobxoaumo Takke pa3BUBAaTh Yy YUYEHHUKOB CO3HATEIBHOE, BIyMYHBOE
OTHOIIEHUE K 3aHSATUAM, YTOOBI OHU MOTJIM 0oJiee aKTUBHO paboTaTh HA YPOKE U 3HAJH,
Ha YTO 0COOEHHO BaKHO 0OpamiaTh BHUMAaHUE TOM WJIH MHOM yIPaKHEHUU.

Baxxnoli 3amaueii mepBbIX JieT OOy4eHHS XoOpeorpauu SBISETCS OCBOCHHE
a30yKM KJIACCUYECKOTO TaHIa. Pa3BUBAIOTCS BBIBOPOTHOCTH HOT, TaHIIEBAJILHBIN IIIar,
MpaBUJIbHAS TOCTAHOBKA KOPITyCa, THOKOCTh, YCTOMYMBOCTb, JISTKHIA BHICOKHH TTPBIKOK,
YyeTKass KOOpAMHAIMs JBIKEHHH. Bce 53TO0 — »iIeMeHThl, HEOOXOAUMBIE IS
JATbHEUIIETO Pa3BUTHUSI TEXHUKN U HABBIKOB.

Hcxons w3 »THX 3a7ad, I€1eco00pa3HO PEKOMEHI0BaTh C CaMOro Hadaia
OoOy4eHHS TEePUOJUYECKHE TIOCCIICHUS] YYCHHKAaMHW BMECTE C TeIaroroM YpOKOB
xopeorpadun cpeHuX KJIacCoB, AJI TOTO, YTOOBI yUalIruecs MONIYYHIN MPEICTaBICHIE
0 TOM, YeM UM TMPEJCTOUT 3aHATHCA.

Bpemss Ha ympakHeHHWs Yy TajJKd W Ha CEpPEeIMHE 3ajia JOJDKHO OBITh TIO0
BO3MOYKHOCTH pacIpeiesieH0 paBHOMepHO. Kaknprii memaror, pyKOBOJCTBYSCh CBOUM
OTIBITOM, PAllMOHAIEHO PACIPEEISIET BPEMS YpOKa.

[ToxazaB 1 OOBSICHUB yYAIIMMCS TO WJIM HHOE YIIPAKHEHHE, HEOOXO0IUMO yKa3aTh
Ha caMoe€ TJIaBHOE B €ro UCMONHEHUH. MIHAUBUAYya IbHBIM OMPOC YYAIIUXCS - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOJUMO TMPOBOJUTH CcHUCTeMaTH4Yecku. Kpome WHIMBHIyaTbHBIX
3aMEYaHWI TOJIE3HO OCTAHABIHMBATH KJIACC BO BpPEMS HCIOJHEHUS TOTO WM WHOTO
VOPOKHEHHSI W TIPOBEPATH TMPABWIBHOCTh TIOJIOKEHUS HOT, KOpIyca, pyK -
OJTHOBPEMEHHO y Bcero kjacca. CieayeT Tak ke CIpalmBaTh y 0Oy4aeMbIX, B 4eM
olmMOKa TOro WJIM HMHOTO YYEHUKAa U KaK €€ HaJo HuchnpaButb. CHCTEeMaTHYECKOE
MOBTOPEHUE C YUYEHUKAMH MPOUJIEHHOTO Marepuajga TPEHUPYET U YIydIllaeT KayecTBO
WCITOJTHCHHSI.

[Toxa3 megaroroM BCEX NBWKCHHM JODKEH OBITh TOYHBIM U aKKyPaTHBIM, YTO
O0COOCHHO BaXHO B MJAQAIIMX KiaccaX. B MpoTHBHOM ciydae, Kak TIOKa3bIBacT
MpaKTHKa, yJamuecs OyayT BBIIOJHATh YIPAKHCHHE HEPSAUIMBO U HETOYHO.

Bce dpaniysckue TepMHUHBI MPENOIAaBATENO CIEIYET NMEPEBOAUTh HA PYCCKHM
SI3BIK M CUCTEMATHYECKHU TIPOBEPSATH YCBOCHUE MX YUAIIUMHUCS.

Jlist pa3BUTHSI y yYaIIUXCS BBIPA3UTEIBLHOCTH, (DaHTa3MUM W APTUCTUYHOCTH
CIIeTyeT Ha MPOTSHKCHHUH MEPBBIX JIET 00yYeHHS MPAKTHKOBATh MPOCTEHIITNE STIOBI Ha
CMEHY HaCTPOCHUSI.
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[Tpu My3bIKaIbHOM O(GOPMIICHUH TIEAAroTy HE CIeAyeT CUUTAaTh BCIYX Ha YPOKe,
T.K. 9TO MPUTYIUISIET MY3bIKaJIbHOE BOCTIpUATHE yueHUKa. OOBSICHUB YUECHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TeMmIie JiejaeTcs JaHHOEe YIPaXHEHUE, HEO0XO0JMMO J1aTh €My BO3MOXKHOCTh
BCIYIIUBATHCS B MY3bIKy. CUMTaTh BCIyX JOMYCTUMO TOJHKO BHaudajae OOydeHUS
HOBOrO ympaxHeHHs. OcoOCHHOE BHUMAaHHE TOJKHO OBITH OOpamieHO Ha KayecTBO
MY3BIKQIBHOTO OQOPMIICHHS YPOKa Ha4aJIbHOTO OOydYeHHs, HEOOXOUMO OCTEeperaThCs
CBEIICHHS €r0 K CyXOMY OTOMBaHHUIO TakTa-cueTa. My3bIKanbHOE O(hOpPMIICHUE TOKHO
NPUBMBATh  yYallUMCS  OCTETUYECKHE  HAaBBIKM, OCO3HAHHOE OTHONIIEHHE K
My3bIKaJIbLHOMY  TPOWM3BEJECHUI0O — YMEHUE CIBIIIAaTh MYy3bIKaJIbHYIO  (pasy,
OpPUEHTHPOBATHLCS B XapaKTepe MY3bIKH, PUTMHYECKOM PUCYHKE, TMHAMUKE. Bech ypok
JIOJKEH OBITh TMOCTPOCH HAa MY3BIKATBbHOM MaTepuaiie. [lepexoasl oT ynpakHCHUH y
MaJKU K YIPOKHEHUSIM B CEpEMHE 3aJ1a, a TAaK)Ke MOKJIOHBI TIPU BXOJIE B KJIacC M TMOCe
OKOHYAHUS YPOKa JOJIKHBI OBITh MY3BIKaJIbHO O(QOPMIIEHBI, YTOOBI JETH MPUBBIKAIH
OpraHU30BbIBATH CBOU JIBMJKEHMSI COTJIACOBAHHO C MY3bIKOW. KadecTBO My3bIKaIbLHOTO
oopMieHUST YpOKOB Xxopeorpaduu BO BpeMs 3aHSATUU KIACCUYECKUM TAHIIEM B
MJIQIIINX KJaccax JOJKHO HAXOAHWTHhCS Ha BBICOKOM YpOBHE, T.K. MMEHHO 37eCh
yYalumecs: 3HaKOMSTCS C MY3bIKOM B €€ CBSI3U C JIBMKEHUEM. [IoaTOMyY KpaliHE Ba)XXHO
JaTh y4alluMcsi € CaMOro Hayalla MpaBUJIbHOE MPEJICTAaBICHUE O MPUHLUNAX U
3aKOHOMEPHOCTSIX 9TOH CBSI3H.

[Tocnenyromue rompl OO0yueHUsS — CpEJHUE KIACCHI - HapsAy C Pa3BUTHEM
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI M YCTOWYMBOCTH BOCHHUTHIBAIOT 0Oojiee CBOOOIHOE BIIaJCHHUE
KOPIYCOM, IBIKEHUSMH TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJKHBI OBITH HE TOJIHKO
IJIACTUYHBIMA M BBIPA3UTEIBbHBIMH, HO M aKTHBHO Y4YacTBOBaTh B HCIIOJHCHUU
NPBDKKOB. JIJIS TOCTHXKEHUS 3TOTO B YPOKH CPEHUX KJIACCOB BBOJSATCS KOMOWHAIIUU C
pa3nTuYHBIMU, 0oJiee CIOKHBIMU COUYETAHUSMH JIBIDKCHHM M CBS3YIOIIWE JBUKCHUS,
Harpumep: pas de bouree\, passe U T.n1. B memsx BeIpa3UTENBHOCTH TaHIA CIEAyET
N00WBaThCS pa3au4usl B WMCIOJHEHWHW OCHOBHBIX M CBS3YIONIMX JBWKCHHUH. 3amada
MOCJICTHAX — BBIJICUTh OCHOBHOE [IBIDKCHHE ympaxkHeHus. OmHAKO CIUIIKOM
YBJIEKAaTbCSI KOMOMHAIMSIMU JBUXKEHUN HE cieayeT. [ TaBHOe — KayeCTBO MCIOJIHEHUS.
[ToaTOMy HOBBIE NBIKEHMSI MPOTPAMMBI CPEIHHUX KIACCOB M3Yy4aloT 00s3aTeIbHO B
yucTOM BHe. Eciiu JABMXEHUE TPYAHOE, M JIOCTUYh MPABWIBHOTO UCIOJHEHUS Cpasy
HENb3s, U3Y4YaloT CHayalla ero 3JeMEHTHl. TOJNbKO B STOM Ciydae ABM)KCHHE OyAeT
MOHACTOSIIEMY YCBOeHO. Kak moKa3bpIBaeT OMBIT SK3EPCHUC Y MANKH B CPEIHUX Kllaccax
nosiesHee ucnonHATh (y nanku) en face. Ilonmoxkenue epaulement B kakoi- To Mepe
3aTpyAHSIET MPABWIBHYIO MOCTAHOBKY KOPITyCa . @ 3HAYUT, U BHIPAOOTKY YCTOWYHUBOCTH.

Ha cepenune 3ana, HanmpoTHB, YIpPaXKHEHHUE CIEAYyET BBIMOIHATH epaulement, 3To
BOCITUTHIBAET TAHIIEBAILHOCTE. Uepeays nmepexoapl U3 epauiement B en face u oOpartHo,
HA/JI0 BHUMATEIbHO CIEANTDH 33 MPABHIIBHOCTHIO TTOBOPOTOB KOPITyCa M JBMKEHUH HOT.
Texnudyeckue TPYyAHOCTH B CpeOHUX Kiaccax Bo3pactatoT. [IporpamMmy cpemHux
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KJIACCOB HEOOXOUMO PaCIPEACIIUTh C YU€TOM BO3PACTAIOIINX TPYAHOCTEH ABUKEHUN U
00s13aTeNIbHBIM YUYE€TOM BPEMEHU, HEOOXOAMMOTO il MX YCBOeHHs. B komOuHaIusx
BBIJICJISIETCS OCHOBHOE JBMKeHHE. He ciemyer meperpykatb KOMOWHAIIMHA OOJBIIUM
KOJIMYECTBOM Pa3HbIX JBMKEHHM. CHCTEeMaTHYeCKHUU TpPEeHaX, TOYHOE BBIIOJHEHUE
METOJMYECKUX MPABUII — 3aJI0T XOPOIIETO YCBOEHHUSI TPOTPAMMEBI.

My3bIKaJIBHOE COMPOBOXKICHUE YIIPAXKHEHUN KJIACCHUYECKOr0 TAHIA HA YPOKax B
CpeIHUX KJlaccax CleAyeT emie OoJibIlle Pa3HOOOpa3uTh. XapakKTep MY3bIKaTbHBIX
PUTMOB MEHSIETCSL B X0JI€ 3aHsATHM. Korma nzydaercss HOBO€ ABH)KEHHUE WJIA OTJICJIbHbBIC
€ro JIEMEHTBI, PUTM JIOJDKEH OBITh MPOCTHIM. B KOMOMHANIMSIX K€ MOYKHO BapbHPOBATh
PUTMUYECKUN PUCYHOK BHYTPH TaKTa, 0COOEHHO B MPBIKKAX.

JIst CAUTHOCTH UCIIOJIHEHUSI C MY3bIKOW, HEOOXOJIUMO OOpaTUTh BHUMAaHHUE Ha
MOATOTOBUTENIPHOE JBIKCHHUE, HAa ‘3aTaKT’, TMOMHS MPU ATOM, UYTO JIIOOOH ‘‘3aTakTt”
OmpeaesieT TEMIT BCEro YIpaKHEHHUS.

MeToauyecKue peKOMEeHAIMU M0 OPraHu3alumn
CAMOCTOSITEILHOM PadoThI CTY/AEHTA.

[To 3amanuio meparora CTYJIEHTBHI BBINOJHSAIOT PabOTy MO CaMOCTOSTEIbHOMY
COCTABJIICHHIO y4eOHbIX KOMOMHAIIMM YNpaXHEHUHW y TaJIKd, HA CEpe/MHE;
CaMOCTOATENFHO TMOAOUPAIOT JIEKCHUECKUN MaTepuas, MY3bIKIbHBIA MaTepuan JUis
COMPOBOXKJICHUSI KOMOHWHAIINH, CO3/Ial0T KOMIIO3UIIMOHHOE pelIeHUEe yu4eOHOTO 3TIofa
Ha cepeauHe 3ama. Y4eOHble 3aJaHus JUIS KaXJIOro CTYACHTa MOAOUPAIOTCS
WHJMBUAYAJIbHO B COOTBETCTBUHM C €ro BO3MOXKHOCTSMHU. CTYIIEHTBHl 3HAKOMSATCS C
HMCKYCCTBOM KJIACCMYECKOI'0 TaHIIa, MOCeIIasi KOHIEPThl BBIIAOITUXCS UCIIOJHUTENCH,
CIEKTaKJIM TEKyIllero penepryapa tearpa. CTyA€HThl HMMEIOT BO3MOYKHOCTb IS
MPOCMOTpPAa BHJICO3ANMCEN KIACCHUYECKOTro Hacieaus. PexkoMeHayeTcsi MpOCMOTP
TEJIEBU3UOHHBIX TMEpe/lay, PacCKa3bIBAIOIIUX O TBOPUYECTBE BBIIAIOIIUXCS APTHUCTOB,

neaaroros, OajgeTMENCTEPOB BeaylIMX TearpoB Poccun u Mupa Ha TenekaHane Poccus
K.
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YMETh!

. CO3/1aBaTh U BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHI
CTIEIMATIBHBIX XOPeorpaduIecKux
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE MPO(PECCHOHATBHO
HEOOXOIMMBIX (PU3NYECKUX KAUeCTB C YUETOM
MH/IMBUyaTbHBIX 0COOEHHOCTEH OpraHn3Ma;
. OCYIIECTBIIATH HAOIIOICHHS Ha CBOUM
(bu3n4IEeCKUM pa3BUTHEM U (PU3NIECKON
MOJTOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb 32 PEKHUMaMH
¢bu3nveckoil Harpys3Ku;

. co0r01aTh 0€301MaCHOCTh MTPH
BBITIOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIPAKHCHHIA,
. UCIIOJIb30BaTh IPUOOPETCHHBIC 3HAHUS

148 YMCHI/ISI B Hp&KTH‘-IGCKOfI OCATCIIBHOCTHU U
MOBCEAHEBHOM KM3HHU JIJIs1 POBEICHUS
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH 110
(hOpPMHUPOBAHKIO WHIUBUTYTBHOTO
TEJIOCTOXKCHUS

3HATh:

. pOJIb TPEHaXka KIIACCHYECKOT0 TaHIA U
¢bu3nveckoil KyabTypbl B HGOpMUPOBAHHH
3JI0pOBOTO 00pa3a KH3HH;

. TpeOOBaHUS MOIydaeMol podeccuu K
(bu3MYECKOI MOIrOTOBICHHOCTH
00yJaromerocs;

. OCHOBBI ()OPMHUPOBAHHUS CTICIIHATBHBIX
yIpaKHEHUH 11 pa3BUTUS TPOPECCHOHATBHO
HEOOXOAUMBIX (PU3UIECKUX KaYeCTB.

BaxHbIM 351eMEHTOM yueOHOro mporecca
SIBISETCS CUCTEMAaTHUYSCKUH KOHTPOJIb
ycneBaeMocTd. OCHOBHBIMU BHIAMHU KOHTPOJIS
YCIIEBAEMOCTH SIBIISIOTCS:

- TEKYIHI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH
yUalmxcs;

- IPOMEKYTOYHAS ATTECTALS YYaluXCs;

- UTOroBadA aTTeCTalrsd y4allluxcsa —
KOHTpOJIbHAsE padoTa. * pa3BuTHE
rMOKOCTH KOpITyCa U TaHICBaJIbHOTO IlIara
yYalUXCcsl; * YKPEIUICHUE MBI CIIMHBI,
OpPIOIIHOTO Ipecca U BEIBOPOTHOCTH Oezep;

. CII0coOCTBOBaHHE BBITSIHyTOCTH
KOJICHHOI'O CyCTaBa U CTOIBI YUAIIUXCA.
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