MuHucTepcTBO KyJIbTypbl Poccuiickon @enepannmn

denepanbHOE TOCYIAPCTBEHHOE OIOKETHOE 00pa30BaTebHOE YUPEKICHUE
BBICILIETO 00pa30BaAHUS

"CeBepo-KaBka3ckuil rocy/1apCTBEHHbI HHCTUTYT UCKYCCTBY

Koiutemx KyabTypbl U HCKYCCTB

VYTBEPXJIAIO
ﬂnpemgp__gqnnenma KYJIBTYPBI U HCKYCCTB
1 UOFBOY BO CKTUN

| ///Z é;f /78 X. lapu6oB

«29» aBrycra 2023 r.

Pa0ouas nporpamMmma yueOHON JUCIUTIIIUHBI

VY110.09.02 Kimaccuueckuil TaHell

cnennanbHOCTh 52.02.02 MckyccTBo TaHIa (Mo BUIAM)

KBanudukanus BeimyckHuKa - ApTucT Oaniera ancaMmOJIsl IECHU U TaHIIA,
TaHIIEBAJILHOTO KOJUICKTUBA, TIPETIO/IaBaTeIh

dopma oOydyeHusT - OuHas

r. Hanpuuk , 2023r



PabGouas nporpamma «Knaccuueckuid TaHen» pa3pabotaHa Ha ocHOBe DenepaibHOTO
rOCy/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa CpeaHero mpodecCHOHATHLHOTO

oOpazoBanus no crnenuanibHocT 52.02.02 MckyccTBo TaHIa (Mo BUaam)

Opranuzanus-pazpadotunk: eaepanbHOE roCy1apCTBEHHOE OI0KETHOE
oOpa3oBaTesbHOE yupekieHue Boiciero oopasoanus «Cesepo-KaBkasckuit

I‘OCYII&pCTBGHHBIfI HHCTHUTYT UCKYCCTB» KOHJIGI[)K KYJIbTYPBI U UCKYCCTB

Pazpaborunk: npenogaBarens KK CKI'MA ~ «& /e Honosa JO.P.

Dkcnept: npenogasarens KKU CKITUM " ““““v Epranokosa A.B.

Pabouas nporpamma «Knaccuueckuit TaHe» pexkoMeHaoBaHa Ha 3acemanuu [TIK

52.02.02. WUckyccTBo TaH1a (110 BUIaM)

No 1

oT _ «28» aBrycra 2023 .

ITpencenarens ITHK TSI Honosa D.P.



Copep:xkanne

. TIACIIOPT PABOYEM ITPOT'PAMMGBI «Kitaccuyeckuii TaHEID
CTPYKTYPA U COAEPXXAHUE VUEBHOU JAUCHUITJIMHBI
. YCJIOBUA PEAJIM3ALINN PABOYEN I[TPOT'PAMMBI YUEBHOM JUCHUITJIINH

. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3VJIbTATOB OCBOEHU YUEEHOMN JJUCLIUITIVHBI



1.  Ilacmopt padouei mporpammbl «Kiaccuueckuii TaHerp
He.]'lld H 3aa9Yi JUCIHUIIJIMHBI.

Pabouass mporpamMma aucuurinHbel «TpeHak KIaCCMYECKOro TaHI@» COCTaBJIE€HA C
ydeToM crnenu@uku moAaroroBku crenuanbHocTH 52.02.02 HckycctBo TaHmna (1o
BUJIaM) KBanudukanuu: Aprtuct Oanera aHcaMOJsi TMECHM M TaHIA, TAHIEBAJIBHOTO
KOJIJIEKTHBA, MTPENOoAaBaTellb.

HeoOxonumocTh 3HaHMM, 3aJ0KEHHBIX B MPOrpaMMe JaHHOW IUCIUIUIMHBI,
MOATBEPXKACHA TMPAKTUKOW pabdOThl PYKOBOJUTENEH KOJJIEKTUBOB B  PA3IUYHBIX
YUPEKICHUSIX KYJIBTYPHI U JIOTIOJHUTEILHOIO 00pa30BaHUsI.

Heab ydeOHOUM AuCHUIUIMHBI « TpeHa)k KIACCUYECKOTO TaHI@» - MOJATOTOBKA
BBICOKOKBTU(DUITMIPOBAHHBIX ApTUCTOB OaJera.

B mpouecce oOyuenus aucuuiuimHa «TpeHak KIACCHYECKOTO TaHIA» pPEIaeT
CIIEYIOIINE 3aia4M:

* pa3BUTHE THOKOCTH KOpIyca M TaHUEBAJBHOIO Imara y4vammxcs; [
YKPEIUJIEHUE MBILII CIUHBI, OPIOIIHOTO Mpecca U BEIBOPOTHOCTH Oeep;
* CHOCOOCTBOBAaHHE BHITSIHYTOCTH KOJIEHHOTO CYCTaBa M CTOIbI yUalIUXCS.

TpeOoBaHusA K YPOBHIO OCBOCHUSA COACPKAHMUS Kypca.

Aptuct Oasiera aHcaMOJsi TI€CHM MW TaHUA, TaHIEBAJbHOIO KOJUJIEKTHBA;
Mperno/iaBarelib, JOHKEH 00s1aiaTh OOIMMU KOMITETCHIIUSIMH, BKJIIOYAIONUMU B CeOs
CIIOCOOHOCTB:

OK 1. TlonumaTh CYHIIHOCTh M COLMAJIBHYIO 3HAYMMOCTH CBOEW OymyIiei
npodeccuu, NposIBIATh K HEW YCTOMUMBBINA HHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JACSTEIBHOCTb, OMPEACNATh METOIbI U
CIIOCOOBI BBITIOTHEHHS MPO(EeCCHOHATBHBIX 3a7ad, OIEHUBATh UX IPHEKTUBHOCTH H
Ka4ecTBO.

OK 3. [lpuHuMath pemnieHuss B CTaHAAPTHBIX M HECTAHIAPTHBIX CUTYAIUSAX U
HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4. OcyuiecTBisTh MOUCK, aHAIU3 U OLUEHKY MH(POpMALMHU, HEOOXOIUMOM IS
MOCTAHOBKM M  penieHus NpodecCUOHANBHBIX 3a7a4, MNpPO(PEeCcCCHOHANBHOTO H
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.



OK 5. Ucnonb3oBaTh  MHPOPMALIMOHHO-KOMMYHHUKAIIUOHHBIE
TEXHOJIOTUH JIJIsl COBEPILIEHCTBOBAHMSI MPOGECCUOHATBHON NEATETbHOCTH.

OK 6. PabGorats B KoJulekKTHBE, O(PPEKTUBHO O0OIIATHCS C KOJUICTaMH,
PYKOBOZICTBOM.

OK 7. bpartp Ha cebs OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy WICHOB KOMAaHJbI
(MOTYMHEHHBIX ), 32 PE3YJIbTAT BHIIIOJHEHUS 3aJaHU.

OK 8. CamocTosiTeIbHO ONpeAeiaTh 3aauu NpohecCuOHATBHOTO U JITUYHOCTHOTO
pa3BUTHS, 3aHUMATbCA CaMOOOpA30BAHHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATh TMOBBILICHUE
KBaTM(DUKAIIUHN.

OK 9. OpueHTupoBaThCsS B YCIOBUSAX YacTOM CMEHBI TEXHOJOTHHA B
npodheccHnoHaNbHOMN e TEeTbHOCTH.

OK 10. MHUcnonb3oBaTh B NOpOoQeCcCHOHATBLHOM JESITEIBHOCTH JIMYHOCTHEHIE,
MEXTPEIMETHBIE, MPEIMETHBIE PEe3yIbTaThl OCBOCHHUS OCHOBHOW 0OOpa3oBaTENbHOU
IPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 00LIET0 00pa30BaHusl.

OK 12. Wcnonb3oBaTh yMEHUSI W 3HAHUS Y4E€OHBIX JAUCHMIUIMH (eaepaabHOro
roCyJIapCTBEHHOIO0 OOpPa30BaTENbHOIO CTaHAapTa CpeIHEero ooOmiero oOpa3oBaHUs B
npo(hecCHOHATBHOM e TEIbHOCTH.

TBOpUECKO-UCIIOIHUTENBCKAS €SI TEIIbHOCTb.

[IK 1.5, OmnpegensarbcpeAcTBa  My3bIKAJIbHOU BBIPA3UTEIILHOCTU B
KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro oopasa.

ITK 1.6. CoxpaHsate u MOJJICP)KUBATh  COOCTBEHHYIO (bU3UIECKYIO
U 1IpoeCCUOHANIBHYIO (hopMYy.

[1IK 1.7. Bnanets KynbTypoii YCTHOM u NACbMEHHOMN peun,

po¢eCCUOHAIBHOW TEPMUHOJIOTHEH.

B pe3ynbraTe 0CBOEHUS TUCHUILUIMHBI 00yYarOITUNCS TIOHKEH YMETh:

* CO3/1aBaThb M BBINOJHATH KOMIUIEKCH CHEIUATBHBIX XOpeorpapuyecKux
YIOpaXHEHUM Ha pa3BUTHE MNPO(ECCHOHAIBHO HEOOXOAMMBIX (DU3UUECKUX
Ka4yeCTB C yU€TOM MHANBUIYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHN3Ma;

* OCYHICCTBIATH HAOMIOJCHUS HAa CBOMM (DU3WYECKUM Ppa3BUTHEM U
(¢u3HUecKoi TMOATOTOBJICHHOCTHIO, KOHTPOJIb 3a pekUMaMu (U3HUIECKOU
Harpy3KH;

* co0moaTh 0€30MaCHOCTh PH BBHITIOJTHEHUH (PU3NYECKUX yIPAKHEHUN;

* WCIONB30BaTh NPHOOPETCHHBIC 3HAHWS HW YMEHUA B TPAKTUICCKOH
JIESTETPHOCTH W TIOBCETHEBHOW JKW3HM IS MPOBEIACHUS CaMOCTOSITEIIbHBIX
3aHATHHI 10 (POPMUPOBAHUIO HHANBUYATHHOTO TEIOCI0KCHHUSI,



3HAaThb:

* pOJb TpEeHaXKa KIACCUYECKOTO TaHIa U (U3HYECKON KyJIbTYpbl

dbopMHUpPOBaHNH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

* TpeboBaHMs TOJydaeMoW Mpodeccuu K (PU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH

o0yyJaroierocs;

* OCHOBBI (OPMHPOBAHUS CHCIHAIBHBIX  yIPAKHCHUH

po(eCCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUECKUX KadeCTB.

VIS pa3BUTHUA

O0béM TUCHMIIMHBI, BUbI Y4e€0HO# padoThl U OTYETHOCTH.

Bupx yueOHoi1 padoThI

Oovem yacos

MakcuMmasibHasi yueOHasi HAarpy3Ka (Bcero)

94

Oo0s3aTeIbHAS ayAUTOPHAS y4eOHAsl HATPY3Ka

67

Oobs3aTenbHAA ayaAMTOPHAsS yueOHasn Harpy3ka u3
BAPMATHBHOI YaCTH

B TOM 4YMCIJIC:

71a00paTOpPHBIE 3aHITUS

IMPAKTHYCCKHUC 3aHATHA

KOHTPOJIbHBIC pa6OTI>I

CamocrosiTesibHasi pabora o0yuariuerocs (Bcero),
B TOM YH(CJIe BapUATHBHAS YaCTh

27

DopMBbI KOHTPOJISA

Kontponbnas
pabota 1-3 cem.

2. CTpyKTYypa H cofep:KaHue Y4eOHOH TUCUMIIUHBI

Conep:kanue TMCUMILIMHBI M TPeOOBaHUSA K (popMaM M COAEPKAHUIO TEKYILEro,
MPOMEKYTOYHOI0, HTOTOBOT0 KOHTPOJIs (IPOrpaAaMMHBIM MUHUMYM, 324€THO-

IK3aMEeHALMOHHBbIC TPeOOBaHMS).

JucuuruimHa u3y4yaercs ¢ y4ETOM IIOCJIEN0BATEIBHOTO

OCBOCHHA IIPAKTHUYCCKOI'O MaTcpuajiad, IIOAKPCINIAA €TI0 TCOPCTUICCKUMM I10JIOKCHUAMMU,

U COCTOMUT U3 TPEX Pa3AEioB:

1. Teopust u METOANKA KIACCUYECKOTO TaHIA (TEOPETUUECKUE 3aHSATHS)

2. Metonuka U3y4yeHUs JBUKEHUN KJIaCCUYECKOro TaHa (TPaKTUYECKUE 3aHSITHS)

3. Meronuka negaroruyeckoi paboThl (MPaKTUYECKUE 3aHSATH)




Oco0eHHOCTh JaHHOW MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO TIpuU €€ pealn3aluu
BBIIIOJIHSIFOTCS. M O3/I0POBUTENbHBIE 3a1aud. Kiaccuueckuil TaHel HMCHOJb3yeTcs B
HEISIX ~ KOPPUTHPYIOLIEH  MEJarorukd,  NCUXO(QHU3UYECKOTO  O37]0POBIICHUS,
NpoUIAKTUKU pAga 3a00JI€BaHUM MOCPEACTBOM BHEIPEHUSI COBPEMEHHBIX METOJIUK
apT-Tepanuu (B JaHHOM CIIy4ae XOpPEeOoTepaIrun) U 340pOBbecOEPEraroX TEXHOIOTUH.
CucremaTuueckue 3aHATHS Xopeorpaduel yKpersioT o0Ie]Hu3nIeckoe COCTOSHUE
YelloBeKa, BBIPAOATHIBAIOT PUTMUYHOE JAbIXaHHWE, HCHPABISIOT HEAOCTATKH OCAHKH,
YKPEIUISIOT ONOPHO-ABUTATENIbHBIA anmnapar, BOCIUTHIBAIOT KOOPAWHALMIO, BOJIIO,
aMATh, BBIHOCIIUBOCTb.

OcBoeHME TUCLMILIMHBI MPEANONaraeT COYETaHUe CIEAYIOUMX (HOpM MpPOBENEHUS
3aHATUMN:

1. rpynnoBele  TeopeTHYeckue (JIEKUMU) € MPUBICYEHUEM HEOOXOIUMOTO

METOJMYECKOr0 MaTepuarna;

2. TPYIIOBBIE MPAKTUYECKUE;

w

VHUBUYAJIbHBIE;
4. caMocTOsITeNIbHAsT paboTa CTYJEHTOB MO M3YYEHHUIO MATEpPHAIOB K MPOrpaMMe
Kypca U 110 BBIIIOJIHEHUIO MPAKTUYECKHUX 3aJIaHUU.

I kype 1 cemecTp
1. Pa3zjaen 1. Teopusi m MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHLA
Tema 1. Knaccudeckuii TaHel[ M €ro MIKoJa. 3HaYCHUE KJIIACCUYECKOT0 IK3EPCHCa.
Tema 2. TepMuHOTOTHS KIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 3. MeToanka n3y4eHHs U UCIIOJTHEHUS IBU)KECHUH Y MTAJIKU.
2. Paznen 2. MeToauka u3yuyeHus JBHKEHHH KJIACCHY€CKOT0 TaHIA
DK3epcuc y Najku
1. TlocraHoBKa KoOpITyca, MO3UIIUU HOT, MO3UIUU PYK
2. Demi —plies B 1, 11, V, IV no3unusx 3. Grand — plies B I, 11,
V, 1V no3unusax
4. Battement tendus:
- ¢ | mo3unun
- ¢ V no3unumn
- ¢ demi — plie
- ¢ onyckanueM nsatku Bo Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3ummro
Demi rond de jamb par terre
Passe par terre
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
Battement tendu jete ¢ | u V mo3urmii
[Tomoskenne Horu Ha COU — de — pied
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10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve Ha nomymaabIis!

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent ma 45°, na 90°

15.Grand dattement jete

16.ITeperuOnI KOpmyca Ha3aa U B CTOPOHY (CTOS JIMIIOM K TaJIKe)
17.Portde bras | u Il

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Ilo3uumu pyk, HOCTAaHOBKA KOpITyca
2. Tlonoxenue epaulement
3. Portde bras I, 11, 111 4. Demi — plie en face
5. Grand - plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unuumn
- ¢ V mo3unuu
- ¢ demi — plie
- C onyckaHueMm 1ATku Bo 1 mo3uiuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umw0
7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent ma 45°, na 90°
10. Releve Ha mosrymanbiipt
11. ITo3sI KJTacCHYECKOTO TaHIIA
12.Temps lie

[Tpwsoxku (Allegro)
1. Temps leve  saute 1o |, I, V no3unusm
Changement de pieds
Pas echappe na I mo3unuo
TpamruinaHbIe PbLKKY 110 | 1 I mo3unmsam
Temps leve’ saute’ 10 V NMO3ULIMH C TPOJIBUKEHUEM
Pas echappe na II mo3umuto en tournant mo % mosopora
Changement de pieds en tournant mo ¥ moBopora

No ok owh



MeToauka neaaroru4eckoi padorsl
[Toka3 1 00BsICHEHHE MOCIIEIOBATEIBHOCTH OTJEIBHBIX IBMKEHUN dK3epcrca y
nanku. [IpaBuna ucnosHeHus ABUKeHUH. [1oka3 mo3 Ki1acCUYecKoro TaHIa.
OOBsicCHEHHE METOAUKH MTOCTAHOBKU PYK U KOpITycCa.

Pa3znes 1. Teopusi u MeTOAMKA KJIACCHYECKOro TaHna Tema
1. AHaTOMHUYECKHE OCHOBBI XOpeorpadum.

Tema 2. MeToauka nmocTpoeHuss KOMOMHAITUH.

Tema 3. MeToauka UCIIOJHEHU IBUKECHUI HA CEpEINHE.

Paznen 2. Meroauka u3y4eHUs IBHKEHHUN KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
Dk3epcuc y manku 1. Battement tendus:
- ¢ demi — plie B IV nmo3ummu 6e3 nepexojia u ¢ IEPEX0I0M C OIIOPHOM HOTH
- double (¢ nBoHBIM OmyckaHueM MATKH BO 11 mo3uiuio)
- B MAaJICHBKHUX I103aX
2. Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MAJICHBKHUX I103aX
3. Rond de jamb par terre na plie en dehors et en dedans
4. Battement retires sur le cou-de-pied u Ha 90°
5. Petit battement
6. Battement double frappe
7. Rond de jamb en [’air
8. Battement soutenu
9. Battement développé
10. Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre ¢ nepemeHo#t HOT

9K3epcnc Ha CCPCANHC 3aJ1a

1. Arabesques I, II, 11l Ha 90°

2. Manenbkue u OonbIIne MO3EL: Croisee, effacee, ecartee, I, 11, 111 arabesques
BBOIATCA B PA3JIMIHBIC YIIPAKHCHUSA

Grand plie B IV, V no3umusax epaulement croise et efface

Battements tendus B MajieHBEKHX U OOJIBIIKMX 033X

Battements tendus jetes B MajieHbKHX M OOJIBIITUX TO3aX

Rond de jamb par terre ma demi - plie

Battement fondu ua 45°

Battement frappe na 30°
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9. Battement releve lent en battement developpe Bo Bcex 0obIHX 1m03ax
10. Grand battement jete B GospiIux mo3ax

11. Pas de bourre ¢ nepemenoit Hor

12. 111 port de bras u port de bras ¢ Hak0HOM KOpITyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Tpeoxku (Allegro)
1. Pas assemble
Pas balance
Sissonne simple
Petit changement de pieds
Grand changement de pieds
Changement de pieds en tournant una %2 moBopora
Pas echappe na Il mo3umuro en tournant ua %2 mosopota
Pas coupe
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Pasznea 3. MeTroauka negaroruyeckou padorsl
[Tokxa3 u 00OBsICHEHNE TIOCIIEN0BATENBHOCTH JBMKEHUN 3K3€pCcHca Ha CEpeHe 3aja.
Cocraginenre u niokas port de bras. Paz6op u oOcyxaeHHe 3a1aHus Ha 3aHATHAX Kypca.
Cucrema 3anucu xopeorpaduueckoro Tekcra (yueOHble KOMOUHAIIVH).

Paznen 4. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema

1. My3bikansHoe opopMIIeHHE YpOKa.

Tema 2. UcIOMHUTENBCKUN CTUITh B KJIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKON U JKEHCKUM).
Tema 3. MeToanka n3y4eHHs U UCIIOTHEHUS IBU>)KEHUH Y TTAJIKA

Pa3nea 5. Meroauka ndy4yeHus ABHKEHUH KJIACCHYECKOT0 TAaHIA
DK3epCucC y MajKu
. Grand plie c port de bras (6e3 paboThI KOpITyCa)
. Battement tendu pour batterie
. Battement tendu B GosbIMX Mmo3ax
. Battement tendu jete B GosbInux mo3ax
. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na Bceii crome U Ha
noJgynajibiax
6. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans nHa Bceii crore u Ha oTynAIBIAX
3. Petit battement na monynansiax
4. Battement fondu Ha monmymasbiax
5. Battement frappe Ha monynaibmax
6. Battement double frappe Ha monynanpmax

OB~ W N -
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1.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

Rond de jamb en l'air va mosrynaneiax

Battement soutenu na 45°

[ToxynoBopoT B V mo3uuiny Ha noaynanblax

Port de bras ¢ rond de jamb par terre ua plie

Plie releve na 45°

Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe

Battement developpé passe na 90°

Battement releve lent na moymansijax

Grand battement jete passe par terre ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK BITEpET U Ha3a
Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
Pas de bourre ballotte na 45°

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1.

© N U ®WN

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.

Temps lie ¢ nepern6amu xkopmyca

Demi — rond de jamb ua 45° en dehors et en dedans

Rond de jamb ua 45° en dehors et en dedans

Battement fondu B MaseHpKHX MO3ax

Battement fondu c plie — releve

Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans

Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex 00bIIHMX M03ax
Battement releve lent et battement developpe passe en face u npu nepexoje u3
10351 B 1103y

Grand battement jete pointe B mo3ax

IV port de bras

ITo3a IV arabesque HockoM B 11011

Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°

Pas de bourre ballotte na 45°

[ToBopoT B V mo3unuu Ha moxynajabnax

Attitudes

[Tpeoxku (Allegro)

1.
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Pas jeté

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na IV no3wuruio

Pas echappe na Il u IV no3unuu ¢ okoOH4aHHEM Ha OJTHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkpeiBaHrEeM HOTH BIEPE M Ha3al

Double assemble

Pas assemble B mo3ax

11



9. Pas balance en tournant no % kpyra
10.Pas echappe battu

11.Cuennueckuii sissonne (I u Il arabesques)
12.Pas de basque

Paznen 6. MeToanka neaaroru4eckoi padornl
Metoarka TOCTPOCHUST KOMOHWHAIMK y TIaJKU B COOTBETCTBHHM C MpOrpamMMoit
(coctaBnenue, mokas3, oOcyxaeHue). Meroguueckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKCHUS,
€ro XapakTep, XapaKTep MY3bIKAJIbHOTO COTPOBOXKICHHS; TIOKa3, IPaBUila UCIIOTHEHUS
B COYECTAHWH C MY3BIKAJIbHOH PACKIaIKOW, BO3MOXKHBIE COYETAaHUS C JAPYTUMH
JIBIDKCHUSIMU.

Paznen 7. Teopust M METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHELl.

Tema 1. Meroanka nocTpoeHUs: KOMOMHAIUH.

Tema 2. IIpodeccuonanbHas JieKcuka meaarora xopeorpada. Tema
3. MeTroauka U U3y4eHUs U UCTIOJTHEHUS MPBIKKOB.

Paznen 8. Meroauka u3y4eHusi ABHKEHUN KJIACCUYECKOT0 TAHIA
DK3epCHC y MalKu
1. Battement tendu o 1/8 mo I u V no3unusam

Battement tendu jete mo 1/8 o I u V mo3urusam
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B ManeHpKHX 1M03ax Ha MMOyHAIbIAX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na nonmynanbemax
Double fondu na moxynansmax
Battement soutenu Ha momaynanabpiiax B MaJICHBKHX 1103aX Ha 45°
Pas tombe na mecte
Pas coupe Ha nosynanbiibl
Temps releve Ha 45° en dehors et en dedans
Battement releve lent ma 90° et battement developpe B 6osbInHe 10361

12.  Demi—rond de jambe et grand rond de jambe #a 90° en dehors et en
dedans

13. Grand battement jete B GosibIIux mo3ax

14. ManeHbKue M03bl, 3aKII0YAIONINE YIPAKHEHUS

15. IloBopot Ha 360°

16. Preparation x Typam u3 V u Il mo3urnwmii en dehors et en dedans

17. Battement frappe c releve na monynaabIisl

18. Battement double frappe c releve Ha nonynasnsiibl; ¢ OkOHUaHHEM B demi —
plie

©oNOO O WDN
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19. Pastombe ¢ npoaBmxeHHEM
20. Pas de bourree dessus — dessous Dx3epcuc Ha cepeiMHE 3aja
1. Temps lie ¢ releve lent va 90°
2. Battement tendu u battement tendu jete na 1/8
3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopyca)
4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y4
Kpyra
5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans va  momynaneiax u Ha demi
plie 6. Battement fondu na nomymansiax
7. Battement double fondu na nmoaymnansiax
8. Battement frappe et double frappe na momymaneiax
9. ManenbKkue MO36I, 3aKJIIOYAIOIIHE IBIKEHUS
10.Pas tombe ¢ npoasmwxeHreM
11.Pas coupe Ha noaymnaabiibl
12.Demi — rond de jambe na 90°
13.V port de bras
14.1V arabesque xa 90°
15.111 port de bras ¢ pactsikkoit
16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote o % moBopora
- ¢ mepemeHoii Hor en dehors et en dedans
18.Preparation k typam u3 V u Il no3uruii

[Tpwsoxku (Allegro)

. Changement de pied ¢ mpoaBxeHHEM

. Pas echappe na I u IV mosuiuu en tournant o % noBopoTa
. Pas jete B mo3ax

. Pas jete ¢ npoasmwkeHneM

. Pas de chat

. Temps leve ¢ Horo#i B mosoxenuu sur le cou — de - pied

. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHBKUX 1103aX

. Sissonne ferme

. Sissone simple en tournant

O 00O NO Ol WD B

Pa3nen 9. Meroanka negaroru4eckoi padornl
MeToarka mOCTpOCHHS] KOMOMHAIIMM Ha CEPEeIMHE B COOTBETCTBUH C MPOTPaAMMOM
(cocraBiienue, mokas, oocyxaeHue). Meroanueckas packiiajika: Ha3BaHWE JBUKCHUS,
€ro XapaxkrTep, s MYXKCKOIO WM KEHCKOr0 KJacca, XapakTep MY3bIKaJIbHOIO
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CONPOBOKJICHMS; IIOKa3, IpaBuia MWCIHOJHEHUS B COYETAHUUM C MY3BIKAJIBHOU
packiIaIkoi, BO3MOKHBIE COUETaHUs C IPYTUMH JIBIKEeHUSIMU. OOpa3HOCTb.

Paznen 10. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCUIECKOTO TAHEII.

Tema 1. IIpodunaktrka TpaBMaTu3Ma Ha ypOKaxX KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. MeToauka mOCTpOEHUS ypOKa KJIACCUYECKOro TaHla. Tema

3. MeTonnka n3y4eHust U UCIIOJIHEHUS BPALLICHHMN.

Paznen 11. MeToanka udyyeHnsi ABUKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA
DK3€epCHcC y NajKu
1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha mosynaipmax u Ha
demi - plie
2. Battement fondu:
- double na momynaneiax
- ¢ plie —releve u demi — rond u rond de jambe na 45° en face u u3 o35 B 103y
3. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans ¢ okondanuem B plie
4. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex Hanpasienusx en face u B
103ax ¢ MobEMOM Ha moJynaibiibl 1 Ha demi — plie; ¢ demi — plie u mepexomom ¢
HOTH Ha HOTY
5. Demi — rond de jambe Ha 90° Ha demi plie
6. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (Ha %2, 11eJ1bIi TOBOPOT), HAUMHASI HOCKOM
B [10J1 ¥ Ha 45° cO BCeX HaIpaBJICHUI
7. ITonynoBopot ¢ moaMmenoit Horu en dehors et en dedans, ua memnoii crome u Ha
MOJTyTaJibliax
8. Tombe ¢ momymoBopotom sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
9. Purouett ¢ V, co Il moszunuii en dehors et en dedans

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans o 1/8, 1/ 4 kpyra

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 kpyra

3. Rond de jamb en [ air en dehors et en dedans ¢ okondanrem B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B Gosbimx mo3ax ¢ plie —
releve; B IV arabesque u ecartee ¢ mogsEmMoM Ha mosynaibiel 1 B demi — plie

5. Pas tombe u3 mo3sI B o3y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe ¢ demi —plieun  mepexomom ¢ Horu
Ha HOTY

7. Grand battement jete B mo3y IV arabesque
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8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha Y% 1 OJTHBINA TOBOPOT, HAYWHAS
HOCKOM B 110JI M Ha 45° cO Bcex HanpaBJICHUMA

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBHKEHHEM B CTOPOHY I10 TOJIHOMY IIOBOPOTY; I10
nuaroHanu (2-4)

10.Preparation k typam c¢ |V no3unuu en dehors et en dedans

11.Typst ¢ IV, V, Il no3unmii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[psrxku (Allegro)

1. Pas assemble ¢ nmpoaBrxkeHHEM

2. Pas ballonnee na mecte

3. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJICHbKUX 103aX C MPOJIBUKCHAEM
4. Sissonne ferme B mo3ax

5. Entrechat — quatre

6. Royale

7. Typ B BO31yXxe

Pasznes 12. Meroauka negaroru4eckoi padorst
MeToauka MNOCTpOEHUs 3K3epcuca Ha MpOIJIEHHOM MaTepuajne  (COCTaBlIEHHE,
3aIuCh, MOKa3, 00CYKISHUE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Ilcuxosoro-negarortyeckre acreKkThl MpenojaBaHus KJIAaCCHUYECKOIO
TaHIa. @opMbl, MPUHITUIIEI, METOIBI 00YUYEHHUS.
Tema 2. Ilemarormueckas cucrema A.Sl. Baranosoii. Knaura «OCHOBBI
KJIaCCHUYECKOr0 TaHIIay.
Tema 3. MeToauka U3ydeHHs U UCIIOTHEHUS OOJIBIITUX MPHIKKOB.

Paznen 14. MeToanka udyyeHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOT0 TAHIIA.
DK3epcuc y Najku
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu na 90°
3. Battement double frappe ¢ moBopoToM Ha Y4 u %2 kpyra
4. Rond de jamb en ['air en dehors et en dedans c plie — releve et releve Ha
MMoJIynnaJibIibl
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3ax:
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- Ha moJTynajibIlax
- cplie—releve
- ¢ plie —releve demi — rond de jambe en face u u3 mo3s1 B o3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe na noxynansmax en face u U3 03Bl B 103y
7. Grand battement jete developpe («Msarkue 6GaTmMaHbI)
8. [Tomosuna tour en dehors et en dedans c plie — releve ¢ Horoii,
BBITSIHYTOW BIEPEN WK Ha3ad Ha 45°
9. ITomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BeITsIHYTO# HOTOM BIiepé 1
Ha3aJ Ha 45°: - Ha noJynaiblax
- ¢ plie —releve
10.Battement developpe ¢ MemICHHBIM IOBOPOTOM C  HOTOW,

OTKPBITOM BIEPE 1 HA3AT

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1
2
3
4
5
6

oo

Temps lie Ha 90° Ha Bceii cTore
Battement tendu en tournant mo % kpyra
Battement tendu jete en tournant mo 'z xpyra
Rond de jambe par terre en tournant ua 1/2 xkpyra
Jete en tournant Ha 2 moBopora
Tour lent en dehors et en dedans:
- B OOJIBIIUX IT03aX
- U3 O3Bl B O3y uepe3 passe Ha 90°
Grand battement jete developpe («Msrkue 6GaTmMaHbI»)
Typ en dehors ¢ V no3unuu no 1 noapsiz (4-6)

[Tpsoxku (Allegro)

O© 00N O 01T &~ WN P

. Pas ballonnee ¢ npoasmkenuem

. Sissonne tombe en face u B mo3ax

. Temps lie saute

. Pas jete ¢ npoxBrkeHreM ¢ HOTO# Ha 45°

. Grand sissonne ouvert (6e3 poABUKCHHS)

. Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha oiHY HOTY

. Pas assemble battu

. Pas echappe battu ¢ ycioxuEHHO# 3aHOCKOM

. Pas assemble ¢ npoasmxkenuem ¢ npuémos: pas glissade, coupe — 1rar

Paznen 15. MeToanka neaarorn4eckoi padornl.
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[Ton6op my3bikanpHOTO OdopMieHHs ypoka. COOTBETCTBHE CTWJSL M XapakTepa

HCIIOJTHSIEMOTO JIBIYKEHUS MY3bIKAJIbLHOMY MaTepuaiy. Y4€T BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH

u roga oOydenws. [Ipaktudeckas pabota ¢ koHIepT™MeiicTepoMm. [lokas, oOcyxaeHume.

1.
2.
3.

~N o o1 b~

IV kypc 7 cemectp
Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. PazButue MY3BIKAJIbHOCTH HA YPOKaX KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIIA.

Tewma 2. Meroanka coctaBienusi komOnHanmii adagio.

Tema 3. MeToauka n3ydeHHs U UCIIOJIHEHUS BPAILIECHUHN B IPOJABUKECHNH.

Pazgen 17. MeToanka udy4eHus: ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHLA.
DK3epcucC y Najku

Battement battu

Temps releve ¢ Typom

Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, Haunnas c
Ha 45°

. Flic - flac

. Battement developpe ballotte

. Battement developpe tombe, 3akaHuuBast HOCKOM B ITOJI
. Grand battement jete:

- Ha IoJyIajbiax
- passe na 90°

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja

O~ W N PP

© 0 N O

. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha TOJYTIATBIIbI

. Battement tendu en tournant mo % kpyra

. Battement frappe en tournant o ¥ kpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B cropony (ua Il mo3unuio) ¢ 0TX0H0M

BIIEPEN

. Grand battement jete passe na 90°

. [logroToBUTENbHBIE YIIPAXKHEHUS K TypaM B OOJBIINX 1M03aX

. Battement developpe ballotte

. Typ en dedans ¢ coupe — mara mo npsmMoii u 1Mo JuaroHamu (Typ —

10.Typ en dehors ¢ degage 1o npsiMoii u 1o quaroxanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpsoxku (Allegro)

1.

Pas brise Brepén u Hazan

OTKPBITOM HOTH

Haszag u

pique, 4-8)
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2. Temps leve ¢ HorO# Ha 45° BO BCex HAIPaBICHUIX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ mpoaBIKEHHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Pa3znen 18. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
Cocragiienne adagio. Cszyromue ¥ BCIioMoraTeibHbIe IBIKeHusA. Tema adagio.
My3bIKalIbHOE odopMIICHHE. Xopeorpadudeckuii o0pas3. [Toxkas,
obcyxnenue. [I[poyunBanue co CTyJleHTaMu Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Paznen 19. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3zButHe BbIpa3suTEIbHOCTH HA YPOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. DcreTndeckrue 0COOSHHOCTH KJIACCHYSCKOTO TAHIIA.
Tema 3. Metoauka COCTaBJIEHHUS U MPOBEICHUS YPOKOB B CPEAHUX U CTAPIIMX
Kjaccax.

Paznen 20. MeToanka udy4eHusi ABUKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epCcucC y Najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant na 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. HakioH 1 moibéM kopiyca B I arabesque
5. Tours B 6omnbiux mo3ax (1 06opor):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 11l arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamienus mo auaroHanu
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[Tpsrxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ Coupe — mrara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (mepekumnoe jete)

Paznen 21. MeToanka nmegarorn4eckoi padéorsl.
CocraBnenue ypoka. M3yyenue nporpammsl. OnpeaesieHre 3a1ad ypoka B
COOTBETCTBHHM C cojiep:kanueM 3aHsaTui. [lnan ypoka. PaboTa ¢ koHIIEpTMECTEPOM.
IIpoBenenne ypoka Ha rpymre.

V Kypc 9 cemectp
Pa3znen 22. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1.JlutepaTtypa MmO MeETOAWMKE TIPENOJaBaHUS  KJIACCMYECKOTO TaHIIA.
CtpykTypa U cojepkaHue YUYCOHHKOB M y4eOHO-METOJMYHECKHUX ITOCOOMM, MX
IIeJIU ¥ 33J1aui, IPUMEHEHHE B YUeOHOM Ipoliecce.

Paznen 23. MeToanka udydyeHusi ABUKEHUH KJIACCHYECKOr0 TAHLA.
DK3epCHcC y MajKu
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant na 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

9K3epcnc Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haknon u moabéM kopryca B I arabesque
5. Tours B 6oabimux mo3ax (1 o6opoT):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 11l arabesque, attitude croisee
- c IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamienus o auaroHanu
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ITpeoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nuYHBIX TPUEMOB:
- ¢ coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepexuanoe jete)

Paznen 24. MeToanka nmegarorn4eckoi padéorsl.
Cocrasnenue ypoka. [1nan ypoka. Pabora ¢ konueprmeiictepom. [IpoBenenue ypoka
Ha TpyIIIe.
DopMBbI KOHTPOJIA.

N3yyeHnue qaHHOW NHUCLUMIUIMHBI IPeIycMaTpuBaeT (opMy OTYETHOCTU B BUJE
KOHTpOJIbHBIX B | U 3 cemecTpe, cornacHo yueOHOMy miaHy Komnemka KynbTypbl U
UCKYCCTB.

3a4eThl U 9K3aMEHbI BKIFOYAKOT BOIIPOCHI TEOPUH, IIPAKTUKHA U UHAUBUIYAJIBHOTO
3a1aHUS.

CryzneHTbl, BBINOJHUBIIME Y4YEOHYIO0 MpOrpaMMy JUCHMIUIMHY «MeTtoanka
IIPENOIaBAHMS KJIACCUYECKOTO TaHIa» CAAI0T UTOTOBBIM 3K3ameH B 10-M cemectpe.

TecTbl 1JIsl KOHTPOJISE OCTATOYHBIX 3HAHUM

1 kypc, 1 cemecTp
1. Kakasi mo3uIlUsl HOT SIBJISIETCS CAMOIi CJI0KHOM M U3y4yaeTcsl mMocJieHe?
a) III mo3urus
0) IV nozunus
B) V mno3unus 2. CKOJbKO NO3UIMII PyK CyllecTByeT B
KJIACCHYECKOM TaHue?
a) 2 TIO3UITUH
0) 3 mo3uIuu
B) 4 no3unuu
3. B kakoii mo3uuuu Hor mpu ucnojaHenuu grand plie nsiTku oT MosIa He
OTHEJATCH?
a) B I mo3urmuu
0) Bo Il mo3urun
B) B V mo3uiuu
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. CkoJbKO BHI0B MO3bI arabesque cymecTByeT B KJIACCHYECKOM TaHIe?
a) 2 BHUaa
0) 4 Bua
B) 6 BUJIOB
. Ckoabko dopm port de bras cymecTByeT B KJIaccH4ecKoM TaHue?
a) 3 gpopMel
0) 5 popm
B) 6 hopMm
. Kakoii yron ¢puxcupyercsa npu ucnojHeHun battement tendu jete? a)
yrom 25°

6) yrom 45°
B) yrox 90°

. Kakoe mnonsitue ynorpe0JasiloT JJs1 oONpeAeSeHUs] HaNpPaBJIeHUs
ABHMKEHUS WM MIOBOPOTA K OIMOPHOM HOre?

a) en dehors

0) en dedans

B) en tournant
. Kakoii yron ¢uxcupyercsi npu ucnojaneHuu rond de jambe en I’air? a)
yromn 25°

6) yrox 45°

B) yrox 90°
. Kak Ha3piBaeTcsi CHocoOHOCTH TAHHOBIIMKA BO BpeMs NPbIKKA
3aJep;KMBAThHCS B BO3yXe, COXPAHATH 103y ?

a) aplomb

0) ballon

B) DiIeBaIus

10.Kakoe moJjio:xkeHue sABJSIETCS HCXOAHBIM H 3aKJIIOYUTC/IBHBIM IJIA BCEX

yIpa:KHeHHUI Ha cepeiuHe Kiacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 kypec, 2 cemecTp

1. Yepe3 kakyo no3uumio ucnojHsiercs battement tendu jete c balance?

a) | mo3unuro
0) 11 mo3unuio
B) V no3uuuio



. B kakoii MOMEHT BBIIPSAMJISIETCS] ONMOPHasi HOTAa MPHU WMCTOJTHEHUH
preparation k rond de jambe par terre?

a) Ipu UCHOJHEHUs battement tendu

0) pu ucnostHeHUU demi rond 110 Il mo3uiuu

B) pu ucnonHenue demi rond u3 Il mo3uumu B IV no3zunmio
. B kakoe moJio)keHHEe He00X0AMMO CAeJaTh MePBbId yaap NpH
ucnoHeHun battement double frappe Bmepen?

a) ycnmoBHoe cou de pied criepeau

0) cou de pied criepenn

B) cou de pied c3amu
. Kak nHaspiBaercs pasHoBuaHocTh grand battement jete, korma nBu:kenue
HCTIOJIHSIETCSI HEeCKOJbKO Pa3 B OAHOM HANPABJIEHHH C ONMyCKAHHEM
HOI'd HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «msrkuid» grand battement jete
. Kakne mo3bl mnpeamosiaraloT CKpelieHHOe, 3aKpPbITOEe MOJI0KEeHHE
KOpIyca u HOr?

a) o3kl ecartee

0) no3kbl efface

B) MO3BI Croisee
. B xaky1o no3y ucnosgHsitesi nepexoa B temps lie par terre mazan?
a) croisee BIepen
0) efface Hazan
B) croisee Ha3aj
. B KakoM moJI0KeHHM HAXOAATCS PYKH TNPH HCHOJHEHHH IIAroB Ha
nojaynajbuax B pas de bourree?
a) B IOATOTOBUTEIHHOM TIOJIOKEHUHU
0) B | mo3unum
B) BO II mo3uruu
. Kakoii arabesque cooTBeTcTBYET CJIeAyHOIIEMY ONMCAHUIO: KOTKPBHITOE»
MOJIOKEeHHE HOT, «3aKpPbITOe» MOJI0KEeHHe PYK, IoJioBa W B3IJIAA HA
3puTeNs

a) Il arabesque

0) Il arabesque

B) IV arabesque
. Kak Ha3pIBaeTcsi 4acTh YpPOKa, COCTOSIIAsi M3 Pa3JIUYHBIX BH/IOB
developpe, MeajIeHHBIX TOBOPOTOB HA OHOI HOT'e, EPEXOJA0B U3 MO3bI B
Mo3y H Jp. TAHIEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB?
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a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kakoii (¢a3e MEHSIIOTCSI HOTM TNPH HCNOJHEHMH NpbLEKKa changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMCHT 3aBHCaHUS
B) B MOMEHT OITyCKaHUs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak padoTalOT pyKH NpPH MCIOJHEHHH TMOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
nosuuuu?

a) cobuparorcs B | mo3uiuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UITHIO

B) OTITYCKAIOTCS B TIOJITOTOBUTEIILHOE ITOJIOKCHHE
2. T'me HaXoAUTCS HEHTP TSAKECTH MPHU ucnoHeHun pPort de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsaxka)?

a) nepenaeTcs 3a paboTaroieit Horou

0) Mex Iy paboTaroiield 1 OIOPHOM HOTOM

B) COXPAaHSETCS Ha OMOPHOM HOTe
3. B kakoii MmomenT npu ucnojanennu plie — releve ma 45° ¢ demi rond de
jambe paGoraromas nora orBoauthes Ha I nmo3ummio (45°)

a) B MOMEHT releve

0) B MOMEHT plie

B) mociie releve
4. B Kakoii MOMEHT NPOMCXOJAMT TIOAbE€M HAa MNOJYNAJBILI TPH
ucnoJgHeHun battement fondu ma moaynmaabmax?

a) B MOMEHT plie

0) mocJie BHITATUBAHUS KOJIEHA OTIOPHOM HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIXo/1a U3 plie
5. B kakoMm cycTraBe NOMCXOAUT [BH)KeHHe padoTaouieid HOrM MNpHU
ucnoJHeHun petit battement na momymaabmax?

a) B KOJICHHOM CYCTaBe

0) B Ta300€IpEHHOM CyCTaBe

B) B F'OJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B Kakoii MOMEHT TIPOMCXOAMT MNOAbeM Ha MOJYNAJbObl NPH
ucnoaHenun battement developpe na monymaiabuax?

a) copnagaet ¢ HayajaoMm developpe
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0) mpemmectByer developpe

B) B MOMCHT pacKpbIBaHHS HOTH OT KOJICHa
7. Kyna Hak/oHsieTcsI Kopmyc npH wucnojHeHum temps lie wHazag ¢
neperudéamu kopmyca?

a) OT OTKPBITOI HOTH.

0) K OTKpBITOW HOTE

B) COXpaHseT o3y 0€3 HaKJIOHa

8. Kak nHa3pIBaercsi 00J1bIasi 032 KJIACCHYECKOT0 TAHIIA, KOTOPasi BCeraa
0 Ha3aa? BHINOJHAETCS OTBeAEHHEM IO0JIyCOTHYTOH HOru Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakas mo3unmsi pyk GUKCHpPYeTCsi B BO3IyXe B NMEePBOM NPBbLKKE NMPH
HCIOJTHEHHuH [Pas echappe?
a) 1 mo3unus
0) 2 mo3urus
B) 3 mO3UIIMS
10.Kak nmepeBoauTcs Ha3BaHHe NMPBIKKa pas assemble?
a) OTKPBIBATH
0) magaTh
B) cobupathb

2 Kypc, 4 cemecTp

1. O kakoii OCHOBHOM MoO3e KJaccHueckoro taHma uaer pedb: «Ilo3a...
BHepen — ropaas, maxopnasi. I[lo3a Ha3zaa... MPOTHMBOMOJIOKHAS 10
CBOEMY BBIPa:KEeHHIO — 32 lyMYHMBasi, MUHOPHAS»?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) 103a ecartee

2. Kakasi no3uums HOT (pUKCUPYIOTCS B BO3/yXe NPH UCIOJTHEHUH NMPbIKKA

pas glissade B cTopony?
a) Il mo3unus
0) IV no3unms
B) V mo3uius

3. K kakoii rpynmne oTHocsATCS cieaywmue npbixkku: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme u ap.?

a) ¢ OJIHOM HOTH Ha JPYTYIO
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0) ¢ IByX HOT Ha JIBE

B) C IByX HOT Ha OJIHY
4. Kak padoTaioT HOTH, 3aKaHYHBasA MPbIKOK Sissonne ferme?

a) 3aKpbIBAIOTCS OJTHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urus

0) 3akphIBatOTCs moouepeaHo B demi plie, V mo3urus

B) 3aKphIBalOTCs ogHOBpeMeHHO B demi plie, III mo3ummst 5.
YTo o3HaUYaET HA3BaHMe ABHKeHHUs1 Pas tombe?

a) Opocatp

0) magaTh

B) yAapsTh

6. Kakoe moJsio:xkeHHe Ha ONMOPHOI HOTre (PMKCHMPYET HOCOK padoTaroniei

HOTH MPH MCTIOJTHEHHH TYPOB HA MecTe?
a) 1O/ KOJICHOM CIepeaun
0) o1 KOJICHOM C3a1
B) MOJT KOJIEGHOM COOKY

7. Kak Ha3bIBaercH npueMm, OCHOBaHHBIM Ha
pacnpsivJIeHNH 3aKPYIJICHHBIX MO3UIMHA PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoii mnpbLKOK HMeeT CTeJNIUiics XapakTep MCHOJHEHUs
HCKJII0YAeT BbICOKUM NMPBIKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYHUBAETCH HA OJHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00eHHOCTBI0O KAKOI0 Bujga pas de  bouree
SIBJISIETCH MPOTHBOIOJIOKEHHE KOPIYCA M OTKPBITOH HOTU?
a) pas de bouree ¢ nepemeHol HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

3 Kypc¢, 5 cemecTp

1. Kakum npuemMoM OTKpbIBaeTcsi padoTaiomiasi HOra Npu MCHOJHEHUHU

neuskenus battement fondu ma 90°?
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a) grand battement jete
0) releve lent
B) developpe

. B kakoil MOMEHT NPOMCXOAUT IMOBOPOT KOPIyCa NPH HCIOJHCHUHU
nsukenns rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIAJIAeT C UCIIOJIHEHUEM passe par terre
0) coBmajgaer ¢ ucrnojaHeHneM rond
B) BO BPEMS BCETO JBUKECHHUS
. B kakom m3 BumoB grand battment jete mpeamosaraercsi cHiIbHOE
packauyuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha moynanbiax
B) grand battment jete balancoire
. Kakum npuemMoM padoraias HOr'a mnomajgaer B
3aJ]aHHOe HATIPpAaBJIEHHE MPU UCTIOJHEHUE «KMIATKHX» 0aTMaHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
. Kak pa6GoraoT pyku Bo Bpemsi ucnojHenuss tombe ¢ nonynosopomom
sur le cu de pied ot majaku?
a) coouparorcs B 1 mo3uiuu
0) COXpaHSIOT 2 MO3UIHIO
B) OTITYCKAlOTCS B TOATOTOBUTEIIBHOE MOJOKEHUE
. B Kakyl0 mo3y KJIacCH4€CKOr0 TAHIA BBHINMOJHAETCS Mepexoa ¢ HOTM Ha
Hory mpu ucrnosiHenun temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIepes
0) croisee Ha3zaj
B) attitude croisee
. I'me ¢pukcupyercsi HOCOK padoTarouieil HOTY NPH UCIOJHEHHEe TYPOB H3
IV mo3unuu en dehors?
a) Mo KOJICHOM CIIepeIn
0) MoJ1 KOJICHOM €31
B) y KOJIeHa COOKY
. Kak npoucxoaut B VI port de bras mepexoa u3 ruiyooxoro demi plie Ha
HOT'Y OTKPBITYI0 Ha3an?
a) Ha COTHYTYIO HOTY
0) Ha BBITAHYTYIO HOTY
B) MOJTATUBAsI HOTY
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9. Kak nmpoucxoauT MoBOPOT BOKPYT CBOii 0CHM BO BpeMsl MCIIOJHEHUsI Pas
de bourree c nepemennoll HOZ en tournant?
a) mepecTynasi ¢ Hord Ha HOTy B V MO3UIIUU
0) Bpariasch Ha OIIOPHOM HOTe
B) ucnonHsas Typ B Bozayxe 10. B kakoii MomeHT
NPBHIEKKA UCIOJIHSIETCS TYP B BO31yXe?
a) B Ha4yaJIe MpbIKKa
0) B BepxHel TOYKHU MPBDKKa
B) B KOHIIE MPBIKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

1. Kak paGoraetr onmopHasi HOra B MOMEHT ONYyCKAaHHUs padoTaiouieid HOru
HA HOCOK mpH ucnojHenun battement soutenu na 45° u 90°?
a) pukcupyet demi plie
0) BeITsATHBaeTCs U3 demi plie
B) yrayomsier demi plie
2. B Kkakoii MOMEHT TMPOMCXOAUT TMPOJABHKEHHE TIPU MCIOJIHEHUHU
npbLKKoB Pas glissade u pas jete ¢ npoosusicenuem?
a) B HaJaJIe MpbDKKa
0) B BEpXHEW TOUKHU IMPbIKKA
B) B KOHIIE MPBIXKKA
3. Kak uHa4ve MOKHO Ha3BaTh CJEAYWIIYH I'pynmy npbiKKoB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?
a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM
0) MPBDKKHU C yIapOM
B) JIBOMHBIEC MPBIKKH
4. C xkakuM JABW/KEHUEM, IMPH COCTABJIECHHUH KOMOMHAIUI, He COYETAIOT
battement tendu jete?
a) ¢ rond de jambe pare terre
0) c pique
B) C pa3aM4HbIMU MOBOPOTAMU
5. B Kkakoii MOMEHT mNpH WCHOJHEHHHM TPBIKKA SiSSoNne ouvert
padoTawiiasi Hora OTKpbIBaeTcsi 4epe3 yciaoBHoe COU de pied Ha
BO31yX?
a) IpH B3JIETE
0) B BepxHEW TOUKE MPhDKKA
B) MIPU OIyCKaHUH OMOPHOU HOTH B demi plie
6. Korma mnpoumcxoauT cMeHa HOI NpH HMCHOJHeHHHM mpblkka double
assemble B cropony?
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a) B KOHLE IEPBOr0 MPBLKKA
0) B KOHLIE BTOPOT'O MPbIKKA
B) B KOHIIE U MIEPBOT0, M1 BTOPOTO MPBIKKA
7. C xakuM JBW)KEHHEM, IPH COCTABJIEHMH KOMOMHAIIMI, He COYETAIOT
rond de jambe en lair?
a) C OKOHYaHUEM B plie
6) ¢ tempe releve Ha 45°
B) ¢ grand battement jete
8. Kak pa6GoraioT Horum BO BpeMsi B3jieTa NPHU MCIOJHEHHHU NMPbIKKA PAs
assemble 6 npooeuscenuu?
a) coouparorcs B V MO3UIIHIO
0) dbukcupyroT o3y nocie Opocka padoTarolieil Horu
B) paboTaroias Hora rnocje Opocka MoJATATUBAETCS K OMIOPHOU

9. Kakoii U3 nMpUMepOB He OTHOCHTCS K pa3/iesly «CAUMHbIE OBUNCEHUS
temps lie»?
a) temps lie ¢ meperubom Kopmyca
0) temps lie ¢ meperudboM Kopmyca Ha Mmoxynaibiax
B) temps lie Ha 90° ¢ Iepexo0M Ha MOTyIaTbIBI

10.Kakoe moJjiokeHHe MPUHUMAKT PYKH Nepea HUCIoJHeHHeM Typa u3 IV
no3uium en dehors?
a) nmoJyoxkenue pyk I arabesque
0) monosxxenue pyk Il arabesque
B) nojioxxeHnue pyk Il arabesque

4 kypce, 7 cemecTp

1. Ha kakue [O0JM TakKTa, KaK MNPaBWI0, JOLKHbI HCHOJHSITHCS
CBSI3YIOIIHE ¥ BCIIOMOraTe/ibHbIe IBUKEHHsI PH ucnotHeHun adagio?
a) Ha CUJIbHBIC JIOJIU TaKTa
0) Ha ciabble T0JIM TaKTa
B) 00a BapuaHTa BO3MOKHBI
2. Kaxk mpoumcxoaut BpalleHHe NPH HMCHNOJHeHHMM TypoB en dehors B
npasyr cTtopony co I, V nozunun?
a) MOBOPOT BIPABO Ha MPABOM HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HAa MPABOM HOTE
B) MOBOPOT BIIPABO HA JIEBOW HOTE
3. B xakoMm moJio:keHMH HAXOASITCSl PYKH NPH MCIOJHEHUHU preparation k
Typy en dedans BieBo Ha JieBoii Hore co 11, V mo3ummuu?
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a) mpaBasi pyKa OTKpbITa B | MO3UIMIO, JIEBASI — BO 2 MO3UIIUIO
0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 TTO3UIIHIO
B) JieBas pyKa OTKpbITa B | MO3UIIMIO, IpaBasi — BO 2 MO3UIIHIO
4. B kakyw TOYKy IJIaHa kJjgacca (cxema A.Sl. BaranoBoii) 10/KHA
NPUHUMATHCS CTA0WJIbHAsI M03a IS BpallleHUs] MPH MCNOJHEHHHU
TypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecam Typbl
HCIOJTHAKTCS ¢ MPaBOM HOTHU?
a) B TOUKe 2 IJIaHa Kjacca
0) B TOuke 4 TUTaHa KJ1acca
B) B TOUKE 6 MJIaHa Kjacca
5. Kak pa0doTaioT HOTM NIPH HCIOJIHeHHH TypoB chaines?
a) paBHOMEPHBIE TOBOPOTHI Ha KaXKJ10i HOTe
0) MOBOPOT LETUKOM Ha OJTHOM HOTe, BTOpas CTABUTCS PAJIOM
B) MMOBOPOTHI HA IBYX HOTaX
6. Kakoe BTOpoe Ha3BaHHe HUMeIOT TyphI €n dedans Ha AByX Horax
(glissade en tournant)?
a) Typsl pigue
0) Typsl chaines
B) TyphI soutenu

7. Kaxk wucnoaHsiercs grand Sissonne ouvert ¢ mpoaBu:KeHHeM Blepeq B
nmo3y attitude?
a) uepes cou de pied
0) munys cou de pied
B) 00a BapUaHThI BO3MOKHBI
8. B Kkakoii KHUre BIepBble H3JI0KE€HA CHCTeMa MNPUEMOB O00y4YeHMs
KJIACCUYECKOMY TaHILy?
a) H. bazaposa, B.Meli «A30yka KJIaCCUYECKOTO TaHIIA»
0) B. Koctposuiikas, A. ITucapes «lllkona kiaccuueckoro TaHIa»
B) A.4. BaranoBa «OCHOBBI KJTJACCUYECKOTO TAHIIA»
9. Kakoe moJio:keHHe NPUHHUMaeT padoTaomiasi HOra MPU MCNOJHEHHHU
tour fouette en dedans na 45°?
a) c3aau — crepenu
0) cnepeau — c3aau
B) (puxcupyercs crepean
10. Kak ucnosHsieTcsi yaap B npbLKKe brise?
a) OMOPHOM HOTOM
0) paboTarorieit Horou
B) IByMsI HOTaMH



4 kypc, 8 cemectp

1. Ilpu MCHOJIHEHUN KAKHX TYPOB B NPOJABH:KEHHM HOCOK padoTaromei
HOrH (UKcHpyeTcs HA ONNOPHOM Hore c3aamn?
a) Typsl soutenu
0) TyphI pigue
B) Typsl en dehors ¢ degage
2. Kak pa6oTtaer xopmyc mpu ucnoJHeHun pas de bourree c¢ mepemenoii
Hor en tournant?
a) COXpaHsieT pOBHOE MOJIOKEHHE
0) HakJIOHseTCsI HAOOK, 3aTeM BBIPABHUBACTCS
B) MporudaeTcs B JIONATKaX, 3aTEM BbIPABHUBAETCS
3. Kakoe mnoJjioxkeHne NMpuHUMaeT PadoTaOmasi HOra MPH HCIOJTHEHUH
temps lie par terre ¢ Typom en dedans?
a) sur le cou de pied ciepeau
0) sur le cou de pied c3amu
B) sur le cou de pied criepenu, yciaoBHoe 4.
Kak ucnosisiercs ynap B npbikke cabriole?
a) ONOPHOM HOTOM
0) paboTaronieit Horou
B) IByMsl HOTaMH
5. O kakoM npbLKKe ujaeT pedb «OH coCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY C MOCJEAYIONUM (MIAPTEPHBIM) MPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
6. Kakoe pas He OTHOCHTCSI K CBA3YWIIHM M BCIOMOTraTeJbHbIM
ABUKEHUAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
7. K kakoii rpynne oTHocuTcs npbikok grad pas de chat?
a) C OJIHOM HOTH Ha JAPYTYIO
0) ¢ IByX HOT Ha JIBE
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii mpuem (I0X0/1) He MCIOJb3YIOT JIJIsi HCIIOJTHeHus grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade
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B) ¢ assemle
9. Kakoii BbIIAIOIIMIICA  OTeYeCTBEHHBIM meaaror BBeJ
NOHATHE «XOopeorpaduyeckasi TeMa ypoKka»?
a) H.U. Tapacos
0) A.M. Meccepep
B) A.Sl. Baranoga
10. KTo aBTOp TeopeTudeckoro uccjaenopanus «Kimaccmueckuii Tanen:
HcTopus 1 cOBpeMEHHOCTb)» ?
a) B.B. Bancnon
0) M.M. ®okun
B) JI.JI. biox KoHTpoJ/ibHbIE BONPOCHI K IK3aMeHYy

1. Ok3epcuc y nankmu.

1. IlocranoBka kopmyca. [lo3unuu Hor. [lo3unuu pyk.

2. Demi plie. Grad plie

3. Battement tendu. Passé par terre.

4. Battement tendu jete.

5. Rond de jamb par terre.

6. Rond de jamb en I’air.

7. Battement fondu en I’air.

8. Battement frappe.

9. Battement soutenu.

10. Battement releve lent.

11. Battement developpe.

12. Grand battement jete.

13. IToustue en dehors, en dedans. ITonoxenne Horu Ha cou de pied. 14. Dk3epcuc Ha
CepennHe Kiacca.

15. OcHoBHBIE MO3BI KJIaccuyeckoro Tanna, [1oza epolement croisee ( Bepen u Ha3an)

16. OcHoBHBIEC TIO3BI KJIaccuueckoro TaHna, [loza epolement effacee ( Bepen u Hazan)
17. OcHOoBHBIC MO3BI - KJTaccuUeckoro TaHma. [1o3a ecartee ( Bepen u Haza)

18. OcHoBHBIE O3B KJTaCCHYECKOTO TaHIa Arabesque.

19. Port de bras. | u Il hopmsbr.

20. Port de bras. 11l u IV dpopmbr

21. Port de bras. V u VI dpopmsi.

22. ®opwmer Temps lie.

23. Temps lie par terre ( Briepea u Ha3am)

24. Temps lie ¢ meperndbom kopmyca ( Briepes v Ha3am)
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25.
26.
217,
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

3. YcioBus peaau3anuu padoydeil mporpaMMbl y4eOHOH JUCHHUILIAHBI

CKI'MUN obecnieunBaeT yuyeOHO-METOIUYECKOW TOKyMEHTALMEH MO AUCIMILTAHE

Temps lie Ha 90° ( BIIEpE]l U Ha3a.)
Temps lie ¢ Typom
Buner Pas de bourre.

Meroauka ucnoHeHus npebkKoB (allegro). Knaccudukarus npeokkoB. 29. Temps

leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

MeToabl HCIOIHEHHSI 3aHOCOK.

[ToarorosurenpHOE yipaxkxHeHue U Typsl co 1l no3umumu.
[ToaroroBurenpHOE yrpaxxHeHue U Typsl ¢ [V nosunmu.
[ToaroroBUTENBHOE YIIPAXXHEHHUE U TYPHI C V MO3ULIHH.
Mertoauka ucnonHeHus Bpaiienuil. Knaccudukaius BpaiieHuii.
Buibl mOBOPOTOB M MOJIYIIOBOPOTOB B AK3E€PCUCE Y MAJTIKH.
Meroanka cocTaBieHUs] KOMOMHAIIHN.

3HavYeHuE FK3epCUca KIIACCUYECKOr0 TaHIIa.

My3bikanbHOE 0POPMIICHUE YpOKa.

MeToaunka NOCTpOEHUs, OPraHU3ALNU U IPOBEACHUS YpOKa.

YyeOHO-MeTOAHUYECKOE 00ecTeueHHne JUCIUILIMHDI.

I[J'If{ YCIICHIHOI'O OCBOCHUA JHUCHHIIIMHBI KOHHCI[)I( KYJbTYPblI U HCKYCCTB

«Tpenax (mo Bugam OITUOIT CIIO )».

MaTepnaanO- TeXHHYecKoe o0ecrneyeHune AUCHUIIJINHBI.
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JIJisl yCHEIHOTO0 OCBOCHUS IAHHOM JUCIUILTUHBI HEOOX0IUM XopeorpaduiecKkuii
KJ1acc, 000pyA0BaHHBIN 110 ONPE/ICIICHHBIM CTaHapTaM: JIEPEBSIHHBIA HEOKpAIICHHBIN
10J1 (BO3MOYKHO TIOKPBITHE JINHOJICYMOM ), HAJTMUUE CTAHKOB — CIICIIUATBHOM
KOHCTPYKIIH, 3e€pKaJia, XOpoIllasi BeHTHJISAIUS M OCBeleHre. HenmpeMeHHbIM yCIIoBHEM
SBJISICTCS] HAIMYUE B KJ1acce (hOpTEenraHo.

MeTozmquKne PEKOMECHIAUMA IIPpE€nIogaBaTEJIsAM.

N3ydeHnue nporpaMMHOI0 MaTepuana TUCHUIUINHBI « TpeHaxk KIIacCU4eCcKOro
TaHI1a» HE0OXOIUMO TECHO CBSI3bIBATH C TEOPETUUECKUM U3JI0’KEHUEM MaTepuaia u
PaKTUYECKON pabOTOM CTYIEHTA B KJIaCCE, YUUTHIBASI IPU ATOM OOJIBILIOE pa3HOOOpa3ue
METO/IOB PaOOTHI.

[IpakTHUeCKOE OCBOEHHE CTYJIEHTAMHU IPOrPAMMHOT0 TaHLIEBAIILHOTO MaTepHaa,
JOJKHO MOJIKPEIUISITBCSA TTOKa30M PA3JIMYHbBIX UCIIOJHUTEIBCKUX MMPUEMOB U BAPUAHTOB
WCTIOJTHEHUS.

DK3epcuc, YCBOGHUE TMO3UIUHN, TPeOYIOT TOJroro BPEMEHH, €Clii MpeHedperaTh
“MenodyamMu’ ydallMecsi HUKOTJA IMO-HACTOSIIEMY HE YCBOSAT YIPa)XHEHHUS, U BpeMs
OyJIeT u3pacxo10BaHO 0e3pe3ybTaTHO.

Ha nepBom ypoke 1enecooOpa3Ho MPOBOJIUTE Oecey O TaHIle, O €ro KpacoTe u
BBIPA3UTEILHOCTH, 00 00s3aTEIbHON COTIIaCOBAHHOCTU JBWIKEHMI; pacckazaTh O TOM,
Kak JeTH JOJDKHBI ceOsi BECTH, 3aHUMAsICh KJIACCUKOM (pearupoBaTh Ha 3aMEyaHus,
CIENaHHbIE APYroMy YYEHHKY, 3allOMHHAaTh 3ameyaHus W T. n.) Ha mepBbIx mopax
o0ydeHHs ypOK CJIEAyeT CTPOUTh TaK, YTOOBI JOOMTHCS BO3MOXKHO OOJIBIIETO
pa3Ho00pasus B YepeIOBAHUH U TIEPEMEHE YIIPAKHEHUN — YIIPAKHEHUS JTUIIOM K TaJKe,
Mepexo/i Ha CEpeIMHY, BO3BPAIIICHUE K MAJIKE U T.M. DTO HEOOXOIUMO JIJIsi TOTO, YTOObI
yJalecs He TMpUydYaIuCh MEXaHUYECKH BBITIOIHATH JIBIDKCHUS, a paboTaiu B
COCTOSIHUM COCPEIOTOYEHHOro BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoil ypok He Oyner
0JIHOOOPA3HBIM U CKYYHBIM.

B Tedenue nepBoro u BTOpPOro rojia 00y4eHHs Meaaror J0HKEH MPUBUTH CBOUM
y4eHUKaM TOYHOE, JTOCKOHAJIbHOE 3HaHUE OCHOB dK3epcuca. [IpaBUIbHOCTD, YETKOCTD,
TOYHOCTh BBITIOJIHEHHUS DJEMEHTOB KJIAaCCHYECKOro TaHIa JOJDKHBI BOWTH B
MOJICO3HaHNE 00y4aeMbIX, 3a(PUKCUPOBATHCS B €r0 MYCKYJbHOW MaMsTU, CTaTh CBOETO
poaa pedIeKcoM.

[lenaror xopeorpaduu 10KEH Ype3BbIUAHO YMENO pa3OupaThCcsi B BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTSIX CBOMX BOCIMUTAHHUKOB. [lo3TOMy TiiaBHas 3ajmada mejarora B TEpBBIC
rofpl OOY4YEHHUsI KJIACCUUECKOMY TaHIly 3aKJII4aeTcs B TOM, YTOOBI Hapsay ¢
M3yYE€HHEM OCHOBHBIX (DOPM U JBUIKEHHH, MPETYCMOTPEHHBIX MPOrPaMMOi, pa3BUTh Y
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YYEHUKOB MHTEPEC K KIACCHYECKOMY TaHILy, 1aThb UM 3JIEMEHTApHBIE MPEICTABICHUS O
ero Kpacore, 00 3CTETUKE TaHLa.

HeoOxomumo Taxke pa3BUBaTh y YUYEHUKOB CO3HATEJIBHOE, BAYMYHBOE
OTHOILIEHUE K 3aHATHSIM, 4YTOObI OHM MOTJIM 00Jiee aKTUBHO pabOTaTh HA YPOKE U 3HAIH,
Ha YTO OCOOEHHO BayKHO 00paIiaTh BHUMaHUE TOM WJIM HHOM YIPaKHEHUH.

Baxxnoii 3amadeil mepBbIX JEeT 0OydeHUs Xopeorpaduu SBISETCS OCBOCHUE
a30yKH KJIacCHYecKoro TaHia. Pa3BuBaioTcs BHIBOPOTHOCTH HOT, TaHIIEBAJIbHBIN IIAr,
MpaBUJIbHAS TIOCTAHOBKA KOPITyCca, THOKOCTh, yCTOMYUBOCTD, JIETKUI BBICOKUHN MPBIKOK,
4yeTKass KOOpJAMHAIus JBW)KEHUM. Bce 3T0 — 5s1meMeHTsl, HEOOXOAMMBIE IS
JANBHEMILIETO pa3BUTUS TEXHUKU U HABBIKOB.

Hcxona u3 »TuX 3ajad, IenecooOpasHO pPEKOMEHJ0BaThb C CaMOro Havaja
oOy4eHHs] TEPUOJUYECKHE TIOCEIICHUsS] YYEHUKaMU BMECTE C II€1aroroM YpOKOB
xopeorpaduu cpeaHHuxX KJIacCoB, AJI TOTO, YTOOBI ydaluecs MOJIyYUIN IPeICTaBICHUE
0 TOM, YEM UM IIPEICTOUT 3aHATHCS.

Bpems Ha ynpaxkHeHMs y NalKM W Ha CEpelMHE 3aja JOJDKHO OBITh IO
BO3MO>KHOCTH paCIpellesIeHO paBHOMepHO. Kaxaplii memaror, pyKOBOJACTBYSCh CBOUM
OIBITOM, PAllMOHAJIIBHO PACIPENEIAET BPEMS ypOKa.

[Toka3aB 1 OOBSICHUB ydalIUMCS TO WJIM MHOE yNPaKHEHUE, HEOOXOAUMO YKa3aTh
Ha CaMoe€ I'JJaBHOE B €0 UCIIOJHEHNH. MIHAMBUyaIbHBIN ONPOC yYAIIMXCS - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOAMMO MPOBOAMTH cHUcTeMaTudecku. Kpome uHAMBHUIYaJIbHBIX
3aMEYaHul II0JIE3HO OCTAHABIMBATH KJIACC BO BpPEMs HUCIIOJIHEHUS TOIO WJIM HHOIO
YOPaXXHEHHUsIT W MPOBEPATH NPABUIBHOCTH MOJIOKEHUS HOI, KOpIyca, pyK -
OJTHOBPEMEHHO Yy Bcero kjacca. Cienyer Tak ke CIpaliuBaTh y OOy4aeMbIX, B 4EM
omnOKa TOrO0 WJIM MHOTO YYE€HHKa U Kak ee Hajo ucnpaButb. CucremMaTHUecKoe
IIOBTOPEHUE C YYCHUKAMH IPOMACHHOTO MaTepuasga TPEHUPYET M YJIydIlaeT KauyeCTBO
VICIIOJIHEHHS.

[Toka3 meparoroM BceX JIBHIKEHHH JTOJDKEH OBITh TOYHBIM M AKKypaTHBIM, YTO
OCOOCHHO Ba)XHO B MIJQAIIMX KjaccaX. B INpoTHBHOM cilydae, Kak I10Ka3bIBAaeT
MPAKTHKA, ydyamuecs OyAyT BBIMOIHATh YIPa)KHEHUE HEPSIIMBO U HETOUHO.

Bce (paniy3ckue TepMHHBI NPENoAaBaTel0 CIEIyeT MEePEeBOAUTh HAa PYCCKUN
A3BIK U CUCTEMATUYECKU IIPOBEPSTH YCBOCHUE UX YUAIIUMUCH.

JIns pa3BUTHSI y Yy4alllMXCS BBIPA3UTEIBHOCTH, (DaHTa3MM W APTUCTUYHOCTU
CJIelyeT Ha MPOTSHKEHUH MEPBbIX JIET 00yYeHHUs MPAKTUKOBATh MPOCTEHIINE STIOAbI Ha
CMEHY HAaCTPOECHH.

[Tpu My3bIKaIbHOM O(OPMIICHUH TIEAArory HE CIeAyeT CUMTATh BCIyX Ha YpOKe,
T.K. 9TO MPUTYIUIIET MY3bIKaJIbHOE BOCTIpUATHE yueHUKA. OOBICHUB YUCHHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TeMIIE AENAeTCsl JaHHOE YNpaKHEHHE, HEOOXOAUMO J1aTh €MY BO3MOKHOCTb
BCIYIIUBAThCS B My3bIKy. CUMTaTh BCIyX JOMYCTUMO TOJBKO BHayajae OOyYeHHs
HOBOTO ymnpaxHeHus. OcoOeHHOe BHMMAaHHUE JOJKHO OBITh OOpallleHO Ha KayecTBO
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MY3bIKQJTLHOTO O0OPMIICHUS YPOKa HAYAJIBHOTO O0Yy4YeHUs, HEOOXOAMMO OCTEPETaThCs
CBEJIEHUS €ro K CyXOMYy OTOMBAaHMIO TakTa-cyeTa. My3bIKalibHOE O(DOpPMIICHUE TOJKHO
MPUBUBATh  yYalIUMCS  OCTETHYECKHE  HaBBIKM, OCO3HAaHHOE OTHOIICHHE K
MY3bIKQJIbHOMY TPOU3BEIACHUI0O — YMEHHUE CIbIIATh MY3bIKadbHYIO  (pa3y,
OpPUEHTHUPOBATHCS B XapaKTepe My3bIKH, pPUTMHUUYECKOM PHUCYHKE, TUHaAMUKe. Bech ypok
JIOJKEH ObITh MOCTPOEH Ha My3bIKaJIbHOM Marepuane. [lepexoabl OT ympaxHEHUU Y
MaJIKU K YIPAXKHEHUSIM B CEpEJIMHE 3aJia, a TAKXKE MOKJIOHBI MPU BXOJI€ B KJIacC U MOCIIe
OKOHYAHMSI YPOKa JOJKHBI OBITh MY3BIKaJIbHO O(QOPMIICHBI, YTOOBI JETH MPHUBBIKAIH
OpraHU30BbIBATh CBOU JIBJKEHHMS COTJIIACOBAHHO C MY3bIKOW. KauecTBO My3bIKaIbLHOTO
oopMIIeHUSI YpOKOB Xopeorpaduu BO BpeMs 3aHATUN KIACCUYECKUM TaHIEM B
MIIQJIIIMX KJaccaxX JIOJDKHO HAXOJUThCS Ha BBICOKOM YpOBHE, T.K. MMEHHO 3]1eCh
yYalyecs: 3HaKOMSTCSI C MY3bIKOM B €€ CBSI3M C JIBMKEHHEM. [loaTOMy KpaliHe BaKHO
JaTh ydYallUMCA C CaMOro Hauaja MpaBWIbHOE MNPEACTABICHUE O NPUHIUIAX U
3aKOHOMEPHOCTSIX 3TOU CBS3H.

[Tocnenytonue roabl OOy4deHUST — CpeAHHE KIACCHI - HapsAy C pa3BUTHEM
BBIHOCJIUBOCTH, CHJIBl U YCTOMYMBOCTH BOCHUTHIBAIOT 0oJiee CBOOOJHOE BIAJICHHE
KOPITYyCOM, JIBIKEHUSIMU TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJIKHBI OBITh HE TOJBKO
IJJACTUYHBIMA W BBIPA3UTENIbHBIMM, HO M AaKTUBHO YYacTBOBaTh B WCIOJIHEHUU
MPBDKKOB. JIJIsl TOCTUXKEHUS 3TOTO B YPOKH CPEAHUX KJIACCOB BBOJATCS KOMOWHAIIUM C
pa3NuYHBIMU, 00Jiee CIOKHBIMU COUETAHUSMH JIBJKCHUW U CBSI3YIOUIUE JBUKCHUS,
Hampumep: pas de bouree\, passe u T.1. B 1enax BeIpasUTEIBLHOCTH TaHIA CJCIyET
NOOMBATHCSI pa3iuuvs B MCIOJHEHUUM OCHOBHBIX M CBS3YIOIIMX JBMXKEHUU. 3amaua
MOCJAEAHUX — BBIJCIUTh OCHOBHOE [IBIDKEHUE yhpakHeHus. OJHAKO CIUIIKOM
YBJIEKaThCS KOMOWHALMSMU JIBXKCHUHN HE cleayeT. [ TaBHOe — KauyeCTBO HUCIOJHEHHUS.
[ToaToMy HOBBIE NBMIKEHHSI MPOTPaMMbl CPEIHHMX KIJIACCOB M3Yy4alOT 00s3aTeIhHO B
yucToM BUje. Ecnu IBMXKeHUE TPyIHOE, U JOCTUYb MPABWIBHOTO MCIOJHEHUS Cpa3y
HEJIb3s, M3Y4aloT CHadajla €ro 2JIEMEHTHl. TOJBKO B ITOM Cllydae IBUKEHUE OyIeT
MOHACTOAIIEMY YCBOEHO. Kak moka3bIBaeT OMbBIT AK3EPCUC Y MAJKU B CPEIHUX Kilaccax
nosiesHee ucnonHATh (y nanku) en face. Ilomoxxenue epaulement B kakoii- To mepe
3aTPyJHSET MPABUIBHYIO TIOCTAHOBKY KOPIyca . a 3HAYUT, U BBIPAOOTKY YCTOMUYHMBOCTH.

Ha cepenune 3ana, HarpoTUB, yIpaKHEHUE CJIEAYET BBIMOJIHATH epaulement, 3To
BOCITUTHIBAET TAHIEBAILHOCTh. Uepeays nmepexo bl u3 epauiement B en face u obpatHo,
HaJI0 BHUMATEJBHO CJICIUTH 3a MPaBUIBHOCTHIO TOBOPOTOB KOPITYCa U JBMKCHUHN HOT.
TexHuyeckne TPYIHOCTH B CPEIHUX Kjaccax Bo3pacTaroT. [IporpamMmmy cpeaHux
KJIACCOB HEOOXOUMO PACIPEACIIUTh C YUETOM BO3PACTAIOIIUX TPYIHOCTEH NBMKEHUN U
00s13aTEIHbHBIM YYETOM BpPEMEHHU, HEOOXOJMMOTO NJisi UX yCBOCHHS. B xomOMHaImsx
BBIJICJISIETCSI OCHOBHOE JBMXKeHHE. He cremyer meperpykarb KOMOWHAIUK OOJBIINM
KOJIMYECTBOM pa3HbIX JBMKEHUH. CUCTEMAaTHUYECKUWA TPEHAaK, TOUYHOE BBIMOJHECHUE
METOJUYECKHUX MPABUI — 3aJI0T XOPOIIETO YCBOSHUSI POrPaMMBI.
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My3bIKalbHOE COMPOBOXKACHUE YIIPAXKHEHUN KIACCUYECKOro TaHIAa Ha ypoKax B
CpPEIHUX KJIaccax CIeAyeT eme OOoJbIle pa3HOOOpa3uTh. XapaKTep MY3bIKATIbHBIX
PUTMOB MEHsieTcs B xoje 3aHsaTtuil. Korjga nzyyaercs HOBOe ABMYKEHHUE WUIIU OT/CIIbHbBIC
€ro JIEMEHTHI, PUTM JIOJHKEH OBITh MPOCTHIM. B KOMOMHAIIMSIX XK€ MOYKHO BapbUPOBATh
PUTMHYECKUN PUCYHOK BHYTPHU TaKTa, OCOOCHHO B MPBIKKAX.

JIJisl CIIUTHOCTH WCTIONTHEHUS ¢ MY3bIKOW, HE0OXO0IUMO OOpaTHUTh BHUMAaHHE Ha
MOJATOTOBUTENILHOE NIBIDKCHHE, Ha ‘‘3aTakT’, MOMHS TPH 3TOM, YTO JFOOOW ‘‘3aTakT”
OTpeNIeIIIeT TEMIT BCETO YINPAKHEHUSI.

MeToan4yeckue PpeKOMEHIAUMH MO OPraHM3ALUH CAMOCTOSITEIbHOM
padoOTHI CTyIeHTA.

[lo 3amaHuio meparora CTYIEHTBHI BBINOJHSAIOT PabOTy MO CaMOCTOSTEIbHOMY
COCTABJICHHIO y4YE€OHbIX KOMOMHALMK YNpaXHEHUH y MNalKd, HA CEpElIUHE;
CaMOCTOSITEJIbHO TOJOMUPAIOT JEKCHYECKUM MaTepual, My3bIKaJbHBIA MaTepuan s
COTIPOBOXACHUS KOMOUMHAIIMM, CO34al0T KOMIIO3ULIMOHHOE PELIEHUE Y4eOHOTo 3TioNa
Ha cepeauHe 3ana. YueOHble 3aJaHusi i1 KaXIOro CTyJIEHTa NOoJ0MparoTcs
VHJIABUAYAJIIBHO B COOTBETCTBUM C €r0 BO3MOXHOCTSAMH. CTyIEHTBI 3HAKOMSATCS C
HCKYCCTBOM KJIACCUYECKOIO TaHIA, MOCEIasi KOHUEPThl BBIIAIOIIUXCS UCIIOJHUTEIIEH,
CIIEKTaKJIA TEKyllero pemnepryapa tearpa. CTyAeHTbl HMMEIOT BO3MOYKHOCTH JUIS
IIPOCMOTPA BHUJICO3AIMCEH KIIACCUYECKOIro Hacieaus. PexoMenayercs HpoCMOTp
TEJICBU3MOHHBIX II€pellad, pPacCKa3bIBAIOIIUX O TBOPYECTBE BBIAAIOIIMXCS ApPTUCTOB,

Mearoros, 0ajJeTMENCTEPOB BeAylIuX TearpoB Poccun u mupa Ha TenekaHaine Poccus
K.

IlepeyeHb OCHOBHOI y4e0OHOM, METONYECKON U HOTHOM JINTEPATyPhI.
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PesynbTaThl 00y4eHusi(0CBOCHHBIC YMEHHS,
YCBOCHHbIE 3HAHUS)

OcHOBHbBIE MOKA3aTeJIH OICHKHU pe3yJjibTaTa

. CO37aBaTb M BBINOJHATH KOMIIJIEKCHI
CHelHabHBIX xopeorpauueckux
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE NPO(ecCHOHAIBHO
HEOOXOIUMBIX (DHU3HUECKUX KAYECTB C yYETOM

BaxupiM »yeMeHTOM  yueOHOro Tmporecca
SIBJISICTCSI CHUCTEMaTHYECKHUM KOHTPOJIb
ycneBaeMocTu. OCHOBHBIMU BUJAMU KOHTPOJISI
YyCIeBAaeMOCTH SBJISIOTCS:

MH/IMBUYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH OpraHu3Ma; - TEeKyIIMA  KOHTpPOJIb  YCIEBAEMOCTHU
. OCYIIECTBIISATh HAOIIOACHUSI HAa CBOMM | yYaIIUXCS;

¢buznyeckuM  pa3BUTHEM U (QU3WYECKON | - MPOMEKYTOUHAs aTTeCTalUs YUalUuXCs;
IIOATOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb 32 PEXKUMAaMHM | -  MTOrOBas  arTeCcTalldsg  y4yaluxcs  —
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MMOBCCIHEBHON  JKM3HU  JII1  IIPOBEICHHS
CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATHI o
(hOpMHUPOBAHUIO HUHIUBUIYATBHOTO
TEJIOCI0KECHUS,

npu

3HATB!
. pOJIb TpeHa)ka KIACCHYECKOTO TaHIA M
¢usnveckoil KynbTypel B (OpMHpOBaHUH
3JI0pOBOTO 00pa3a KH3HU;

. TpeOOBaHUs MOJTy4aeMoil npodeccuu K
bu3nuecKoi HOATOTOBJICHHOCTH
oOyuJaromerocs;

. OCHOBBI (DOPMHPOBAHMSI CIHEIHATBHBIX
YIPaXXHEHUH U1 pa3BUTHS TPOPECCHOHATBHO
HEOOXOMMBIX (PU3NYECKUX KAUeCTB.

KOHTpOJIbHAst paborTa.
. pa3BUTHE  THOKOCTH
TAHIIEBAJIBHOT'O IIara yJanuxcs;

Kopryca |

* VKpEIUICHHE MBI CIHHBI, OPIOIIHOTO
rpecca U BBIBOPOTHOCTH Oefiep;
. CIOCOOCTBOBaHME BBITSHYTOCTH

KOJICHHOT'O CyCTaBa U CTOIIBI YUAllIUXCs.
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