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1. TTactiopT paboueii nmporpaMmmbl «@u3nyeckas KyJabTypa. TpeHax (1mo
BHIaM)»

Iesu 1 3aga49u AMCHUILIHHBI.

Pabouass mporpamMma aucuuriiHel «TpeHak KIAaCCHYECKOro TaHI@» COCTaBJIE€HA C
ydyeToM creuudukn noarotoBku cnenuanbHocth 52.02.02 HcekycerBo TaHua (1o
BUJIaM) HapOJHO-CLIEHUYECKUI TaHel KBanupukauuu: ApTUCT Oanera aHcaMOJis IECHU
Y TaHIla, TAHLIEBAJILHOT'O KOJIJIEKTHBA, IIPEIOAABATENb.

HeoOxomumMocTh 3HaHUM, 3a0)KEHHBIX B IpOrpaMMme JaHHOW JHCHUIUIMHBI,
MOATBEP)KJAEHA TNPAKTUKONW pPabOThl PYKOBOJMUTENEH KOJJIEKTUBOB B Pa3IHMYHbIX
YUPEKIAEHUSAX KYJIbTYPbl U JOMOTHUTEIBHOIO 00pa30BaHUsl.

HeoOxoaumocTh 3HaHMWM, 3aJ0KEHHBIX B MPOrpaMMe JaHHOW IUCIUIUIMHBI,
MOATBEP)KJAEHA TNPAKTUKONW pPabOThl PYKOBOJMUTENEH KOJIEKTUBOB B Pa3iINMYHbIX
YUPEKIEHUSAX KYIbTYPhI U IONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs.

Heab yueOHOUM AMCHUIUIMHBI « TpeHa)k KIACCUYECKOTO TaHIa» - MOJATOTOBKA
BBICOKOKBTU(DUITMIPOBAHHBIX ApTUCTOB OaJera.

B nponecce O6yLICHI/I$I JUCHUITIINHA «Tp@Ha)K KIIACCUYCCKOI'o0 TaHOa» pPeIacT
cileayromue 3aiavan:

* pa3BUTHE THOKOCTHM KOpIyca M TaHUEBAJBbHOIO Imara y4vammxcs; [
YKpEIJIEHUE MBILIL CIUHBI, OPIOLIHOTO Mpecca U BEIBOPOTHOCTH Oenep;
* CHOCOOCTBOBAaHHE BHITSIHYTOCTH KOJIEHHOTO CYCTaBa M CTOIbI yUalIUXCS.

TpeOoBaHus K YPOBHIO OCBOCHHUSA COACPKAHUSA Kypca.

Aptuct Oasieta aHcaMmOJis TIECHM M TaHIA, TaHIEBAJIBHOTO KOJIJIEKTUBA;
npernojaBarelib, H0JKEH 00JJa1aTh OOIUMU KOMITIETEHIIUSAMHU, BKIIOYAIOINIMMU B
ce0st CTOCOOHOCTB:

OK 1. IloHuMaTh CyHIIHOCTb M COLHMAIbHYIO 3HAUYUMOCTh CBOEH Oynyien
npodeccuu, NposIBIATh K HEW YCTOMUMBBINA HHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JAESTEIBLHOCTbH, OINPENCTSATh METOIbl U
CIIOCOOBI BBIMIOTHEHUS MPOPECCUOHAIBHBIX 33]1a4, OLICHUBATh UX 3 (HEKTUBHOCTH
Y Ka4yecTBO.



OK 8. CaMmocTOATEIBHO ONpPEaeITh 3a7auu MPo(ecCnOHATBHOTO U TUYHOCTHOTO

Pa3BUTHS, 3aHUMAThCSI CaMOOOpa30BaHUEM, OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATH ITOBBIIIICHUE
KBaTM(DUKAIIUHN.

OK 11. Hcnons3oBath B MPOQECCHOHATBHON ACATEIHPHOCTA YMEHUS W 3HAHUS,

MOJIyYeHHbIE OOydYaroIUMCS B XOJ€ OCBOEHHA YYEOHBIX NPEIMETOB B
COOTBETCTBHUHM C (pe/iepaibHbIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTaHAPTOM
cpeaHero oo1ero oopa3oBaHus.

TBOp‘-IeCKO-I/ICHOJ'IHI/ITGJ'II)CKaH ACATCIIBHOCTD.

IIK 1.6. CoxpaHATh 1 NOEPKUBATH COOCTBEHHYIO (PU3UUECKYIO U

HpO(i)eCCI/IOHaHI)HYI-O ACATCIBHOCTD.

[IK 1.7. Bmagers KyJIbTypOH YCTHOU 51 NIACbMEHHOMN peuu,

po¢eCCUOHAIBHOW TEPMUHOJIOTHEH.

B PE3YIIbTAaTC OCBOCHUA JUCHUIIJINHBI 06yanOHIHﬁCH HOJDKCH YMCTb!

3HATb:

CO371aBaTh W BBINOJIHATh KOMIUIEKCHI CIIEIIMAJIBHBIX XOpeorpaduueckux
yIOpaXHEHUM Ha pa3BUTHE MNPO(ECCHOHAIBHO HEOOXOAMMBIX (DU3UUECKUX
Ka4yeCTB C yU€TOM HHAUBUYyaTbHBIX OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma;
OCYILIECTBJISITh HAONIOJEHUST HAa CBOUM (PU3MYECKUM pa3BUTUEM U
(¢u3nUecKoil MOATOTOBJICHHOCTHIO, KOHTPOJIb 3a peXUMaMu (U3HUUECKOU
Harpy3Ku;

coOmo1aTh 0€30MaCHOCTh MPH BHITIOJIHEHUN (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUMH;
WCIIONIB30BaTh NPHOOPETCHHBIC 3HAHUSA W YMEHUS B  TPAKTHYCCKOU
JESITETbHOCTH W TIOBCEIHEBHOW >KW3HM JIJIsi MPOBEIACHUS CAMOCTOSITEIIbHBIX
3aHATHI M0 (HOPMUPOBAHUIO UHANBUYATIHHOTO TEIOCIOXKECHHUS,

pOJIb TpeHaka KJIACCHUYECKOrOo TaHIa MW (PU3NYECKOW KyJIbTYphl B
dbopMupoBaHUU 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

TpeboBaHus ToilydaeMod mnpodeccuu K (PU3UYECKONW MMOATOTOBJICHHOCTH
oOyyJarorerocs;

OCHOBBI  (DOPMHUPOBAHUS  CHEUUATBHBIX  YIPAKHEHUN JUISI  Pa3BUTHUA
npodeCCUOHATTBHO HEOOXOIUMBIX (DU3NYECKUX KAYeCTB.

O0béM AMCHMIJIMHBI, BUABI Y4e0HOI padoThl M OTYETHOCTH.

Bua yueOHoii paGoTsl Oobvem uacos




MaxkcumasnbHasi yueOHas HArpy3Ka (Bcero)

92

O0s13aTe/ibHAs ayIMTOPHAA y4eOHasi Harpy3Ka

72

Oobs3aTenbHaAA ayaAMTOPHAs yuyeOHast Harpy3ka
BAPUATHBHON YaCTH

n3

B TOM YHUCJIC:

71a00paTOPHBIE 3aHITUS

MMPAKTUYCCKUC 3aHATUA

KOHTPOJIbHBIE paOOThI

CamocrosiTesibHas padoTa o0yuyawiuerocs (Bcero),
B TOM YHCJIe BAPMATHBHAS YacTh

20

(I)OprI KOHTPOJIsA

Konrtponbnas
pabora -5-8
ceMecTp




2. CTpyKTYypa H coJepkaHue y4eOHOl TUCIUIITHHBI

Conep:kanue TMCUHUILIMHBI M TPeOOBaHUsA K (popMaM M COIEePKAHUIO
TeKyUIero, NpOMe;KyTO4YHOIr0, MTOrOBOr0 KOHTPOJIsl (IPOrpaMMHBbIH
MHUHUMYM, 324€THO- IK3aMeHAIlMOHHbIE TPeOOBaHMS).

JucruminHa U3y4yaercs ¢ y4E€TOM NI0CJIEIOBATEIBHOTO
OCBOCHMSI IPAKTUYECKOT0 MaTEpHaIa, IOJKPEILIAS €ro TEOPETUYECKUMU MOJIOKEHUSIMH,
Y COCTOUT U3 TPEX pa3leiIoB:

1. Teopus u METOAMKA KJIACCUUECKOT0 TaHIIA (TEOPETUUECKUE 3aHATHS)

2. Meroauka u3y4eHus IBIKEHUHN KIACCUYECKOTO TaHIa (MPaKTUYECKUE 3aHSATHU)

3. Meroanka nenaroruueckoi padoThl (MPaKTUIECKUE 3aHITHS)

Oco0OeHHOCTh JaHHOW MpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO IpHU €€ pealn3aluu
BBIIIOJIHSFOTCS. M O3JI0POBUTENIbHBIE 3a1aud. KiaccMueckuil TaHel HCHOJb3yeTcs B
LHeIsX  KOPPUTHPYIOUIEH  MEeNarorukd,  MCUXO(QU3UYECKOTO  03/I0pPOBJICHUS,
NpOoQUIAKTUKUA psiAa 3a00J€BaHUN MOCPEICTBOM BHEIPEHHUS COBPEMEHHBIX METOIUK
apT-Tepanuu (B JAaHHOM ClIy4ae XOpeoTepanuu) U 3J10pOBbecOeperarmx TeXHOJIOT .
CucremaTuueckue 3aHATHS Xopeorpaduei yKpersioT o0medu3nueckoe COCTOSHUE
YeJIOBEKa, BBHIPA0ATHIBAIOT PUTMHUYHOE JbIXaHUE, HCIPABISIOT HEAOCTATKH OCaHKH,
YKPEIUIAIOT OINOPHO-ABUTATEIbHBIN anmnapaT, BOCIHUTHIBAIOT KOOPAWHAIMIO, BOJIIO,
MaMATh, BBIHOCJIIMBOCTb.

OcBoeHue JUCHUIUIMHBI MPEANoaraeT coYeTaHue CIAeAyrIuX (HopM MpOoBeICHHUS
3aHATUM:

1. rpynmoBeie  TeopeTHUeckue (JIeKIMKM) C TPUBJIICUEHHEM HEOOXOIUMOTO

METOJAMYECKOr0 MaTepHaa;

2. TPYIIIOBbBIC MPAKTUYECKUE;

w

WHIUBUTyaJIbHBIC;
4. caMocTosITeNbHAsT paboTa CTYJEHTOB MO M3YYCHHUIO MATEPHAIOB K MPOrpaMMe
KypcCa U IO BBIMIOJIHEHUIO TMPAKTUYECKUX 3aTaHUM.



I kypc 1 cemecTp
1. Pa3znen 1. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TAHLA
Tema 1. Knmaccuueckuii TaHell ¥ €ro IIKOJa. 3HAUCHHUE KIIACCUUECKOT0 IK3epcuca.
Tema 2. TepMuHONOrUs KIACCUYECKOrO TAHIIA.
Tema 3. MeToauka n3y4eHUs] U UCTIOJTHEHUS ABM)KCHUHN Y TIAJIKH.
2. Paznen 2. MeToauka u3ydeHusl JBUKEHHI KJIACCHYECKOT0 TaHIAa
DK3epcuc y najku
1. IToctraHOoBKa KOpITyCa, MTO3UIIUU HOT, MO3UITUH PYK
2. Demi —pliées B 1, 11, V, IV no3unusx 3. Grand — plies B I, 11,
V, IV no3unusax
4. Battement tendus:
- ¢ | mo3unuu
- ¢ V mo3unuu
- ¢ demi — plie
- C onycKkaHueM 1aTku Bo 1 mozuiuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umw0
Demi rond de jamb par terre
Passe par terre
Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
Battement tendu jete ¢ | 1 V mo3umnmii
. ITonosxenue Horu Ha COU — de — pied
10.Battement frappe
11.Battement fondu
12.Releve na momymanabIisl
13.Temps releve par terre
14.Battement releve lent ma 45°, ma 90°
15.Grand dattement jete
16.I1epernOb1 KopITyca Ha3al U B CTOPOHY (CTOS JIUIIOM K TaJIKE)
17.Portde bras | u Ill

© o ~No o

DK3EepCcucC Ha CEpeIMHE 3ala
1. Tlo3uuuu pyk, MOCTaHOBKA KOpIlyca
2. IMomoxxenue epaulement
3. Portde bras I, 11, 11l 4. Demi — plie en face
5. Grand - plie en face
6. Battement tendus:
- ¢ | mo3unuun
- ¢ V no3unuu
- ¢ demi — plie



- ¢ onyckanueM naTku Bo Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umw0

7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent ma 45°, na 90°
10. Releve Ha mosrymanbIibl
11. ITo3sI KJTacCHYECKOTO TAHIIA
12.Temps lie

[psrxku (Allegro)

1.

No akkwd

Temps leve’ saute’ no |, I, V no3umusam

Changement de pieds

Pas echappe na I mo3unuo

Tpammmuazble TpeLKKY 110 [ 1 11 mo3nnmam

Temps leve’ saute’ 10 V MO3UIMH C IPOJABHUKCHUEM

Pas echappe na Il mo3urmro en tournant mo % moBopota
Changement de pieds en tournant mo ¥4 moBopora

MeToauka nmeaaroru4eckoi padorsl

[Toka3 u 00BsICHEHUE TTOCIEI0BATENBHOCTH OTAEIbHBIX JBUKEHUN SK3EpCcHca y
nanku. [IpaBuna ucrionHenus npvxeHui. 11okas mo3 Kiaccu4eckoro TaHia.
OObsicHEHUE METOIUKHU TTOCTAHOBKH PYK U KOpITyca.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema
1. AHatomuyeckrue OCHOBBI Xopeorpaduu.

Tema 2. Meroanka nocTpoeHUs] KOMOUHAIUH.

Tema 3. MeToauka UCIIOHEHUS IBUKEHUM HA CEpeINHE.

Pa3znen 2. Meroauka wu3y4YeHUs] JABUKEHUHN KJIACCHYECKOI0

TaHna Dk3epcuc y naiku 1. Battement tendus:

2.

3.
4.

- ¢ demi — plie B IV nmo3uruu 6e3 nepexo/ia v ¢ MEPEX0I0M C OIIOPHOM HOTH
- double (c nBoiiHbIM OmyckaHueM TATKH BO 11 O3uIHIO)
- B MAJICHBKHX I103aX
Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MAJICHBKHUX MIO3aX
Rond de jamb par terre ua plie en dehors et en dedans
Battement retires sur le cou-de-pied u Ha 90°



Petit battement

Battement double frappe

Rond de jamb en [’air
Battement soutenu

Battement developpé

10 Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre ¢ nepemeHoit Hor

© o N g

9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a

1. Arabesques I, Il, Il ma 90°

2. Manenbkue u 00JbIIHME TO3BL: Croisee, effacee, ecartee, |, 11, 111 arabesques
BBOJATCA B pa3JIMYHBIC YIIPAKHCHUA

3. Grand plie B 1V, V nosunusx epaulement croise et efface

4. Battements tendus B MajieHBEKHMX U OOJIBIIMX 103X

5. Battements tendus jetes B MasieHbKHX U OOJIBIIKX T103aX

6. Rond de jamb par terre ma demi - plie

7. Battement fondu Ha 45°

8. Battement frappe na 30°

9. Battement releve lent en battement developpe Bo Bcex GosbIux Mmo3ax

10. Grand battement jete B OoJbIHMX M03ax

11. Pas de bourre ¢ nepemenoit Hor

12. 111 port de bras u port de bras ¢ HakI0HOM KOpITyca B CTOPOHY

13. Temps lie

[Tpwsoxku (Allegro)

1. Pas assemblé

Pas balancé

Sissonne simple

Petit changement de pieds

Grand changement de pieds

Changement de pieds en tournant ua %2 mosopota

Pas echappe na II mo3ummro en tournant va %: mosopota
Pas coupe

e R A

Paznen 3. MeToanka negaroru4eckoi padornl
[Toka3 m 0OBsICHEHHE TTOCICAOBATEILHOCTH IBMKECHUN dK3epCcHca Ha CepeauHe 3aja.

Cocrannenrie u niokas port de bras. Pa3oop u o0cyxieHre 3a7aHus Ha 3aHATHIX Kypca.
Cucrema 3anucu xopeorpadudeckoro Tekcra (yueOHble KOMOMHAIINH).

10



Pa3zneun 4. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCHYECKOro TaHna Tema

1. My3bikansHOe ohopMIIeHHE YpOKa.

Tema 2. UcoMHUTENbCKUN CTHIIh B KJIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKOH U )KEHCKHUHN).
Tema 3. MeToanka U3y4eHHs U UCIIOTHEHUS IBUKEHUHN Y MAJIKU

Pazgen 5. Meroauka u3y4eHusi ABUKEHUN KIACCHYECKOI0 TAHLA
DK3€pCHcC y NajKku
. Grand plie c port de bras (6e3 paboTbl KOpIyca)
. Battement tendu pour batterie
. Battement tendu B GosbIKX mo3ax
. Battement tendu jete B 60mbIHX m03aX
. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTone U Ha
MOJTynalibliax
. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTore 1 Ha moynaiblax
. Petit battement na momynansiax
Battement fondu ma momynansiax
Battement frappe na nmoaynansiax
Battement double frappe na noaynanpnax
Rond de jamb en l'air Ha mosymanbiax
Battement soutenu na 45°
. IlomynoBopoT B V Mo3ulIMK Ha TOJIyNajablax
10 Port de bras ¢ rond de jamb par terre ua plie
11.Plie releve na 45°
12.Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe
13.Battement developpé passe na 90°
14.Battement releve lent na momynansiax
15.Grand battement jete passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE U Ha3a]
16.Pas de bourre 6e3 mepeMeHBI HOT' M3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
17.Pas de bourre ballotte na 45°

(o] g B~ W N -

© PN U AW

DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aja
1. Temps lie ¢ neperunbamu Kopiryca
Demi — rond de jamb na 45° en dehors et en dedans
Rond de jamb na 45° en dehors et en dedans
Battement fondu B maneHpKkux mo3ax
Battement fondu ¢ plie — releve
Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans
Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex 0osbIIMX MO3ax

No Ok~

11



8. Battement releve lent et battement developpe passe en face u pu nepexoxe u3

ITO3LbI B 1103y

9. Grand battement jete pointe B mo3ax

10.1V port de bras

11.TTo3a IV arabesque HOCKOM B I10JI

12.Pas de bourre 6e3 mepeMeHBI HOT M3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
13.Pas de bourre ballotte na 45°

14.TToBopoT B V no3ulivy Ha moJiynaibiiax

15.Attitudes

ITpeoxku (Allegro)
1.

© O NOUA®WN

Pas jete

Pas glissade

Grand et petit échappé

Pas echappe na IV no3uiuo

Pas echappe na Il u IV no3utuu ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH BIEPE M Ha3al

Double assemble

Pas assemble B mo3ax

Pas balance en tournant mo %4 kpyra

10.Pas echappe battu
11.Cuennueckuii sissonne (I u Il arabesques)
12.Pas de basque

Pazgesa 6. MeToauka negarorn4eckou padorsl

MeTtonrka MOCTPOEHHUS KOMOMHAIMI y TalKh B COOTBETCTBUM C MPOrpamMMoi

(cocraBiienue, mokas, oocyxaeHue). Meroauueckas packiiajika: Ha3BaHUE JBUKEHUS,

CT'0 XapaKTCP, XapaKTCP MY3bIKAJIbHOI'O COIIPOBOXACHMA,; IIOKaA3, IIPpaBHJIa UCIIOJITHCHUA

B COUY€TaHHUU C My3BIKaHBHOfI paCKHaHKOﬁ, BO3MOJKHBIC COYCTaHHMA C JPYIUMHU
JABUXKXCHUSAMMU.

Pazngen 7. Teopust M METOAMKA KJIACCHYECKOI0 TaHELl.

Tema 1. MeToauka mocTpoeHuss KOMOMHAITH.

Tema 2. ITpodeccuonanbHas Jiekcuka neaarora xopeorpada. Tema
3. MeToauka 1 U3y4eHus U UCIIOJTHECHUS MTPBIKKOB.

Paznen 8. MeToanka u3yueHus IBHKEHHH KJIACCUY€CKOT0 TAHLA

DK3epCcucC y NajKku

1. Battement tendu o 1/8 mo I u V no3unmsam

12
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e
N = O

dedans
13.
14.
15.
16.
17.
18.

plie
19.
20.

Battement tendu jete mo 1/8 o I 1 V no3unusm

Rond de jamb par terre a1 1. %

Battement fondu B MasieHbKHX 1M03aX Ha MMOTyTATBIIAX

Battement fondu c plie — releve u demi — rond ra nonxynaneax
Double fondu na moxynanpmax

Battement soutenu na nosynangpiiax B MaJICHbKUX 103aX Ha 45°

Pas tombe na mecte

Pas coupe Ha mosymanbiibl

Temps releve na 45° en dehors et en dedans

Battement releve lent ma 90° et battement developpe B 60:bIIHIE TI03BI
Demi — rond de jambe et grand rond de jambe ua 90° en dehors et en

Grand battement jete B 0obIHX mo3ax

MarieHbKre 03B, 3aKIIOYA0IINE YIPAKHEHNS

IToBopoT Ha 360°

Preparation x Typam u3 V u Il mo3unwmii en dehors et en dedans

Battement frappe c releve na monynanbibt

Battement double frappe c releve na noaynanblier;, ¢ OkoH4aHHEM B demi —

Pas tombe ¢ npoaBmwkeHneM
Pas de bourree dessus — dessous Dk3epcuc Ha cepeinHe 3aja

1. Temps lie ¢ releve lent va 90°

2. Battement tendu u battement tendu jete na 1/8

3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopmyca)

4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y4

Kpyra

5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans va  monynaneiax u Ha demi

plie 6. Battement fondu na nonymnasnbiax

7. Battement double fondu na moaymansiax

8. Battement frappe et double frappe na momymnaneiax

9. ManeHnbKue MO36I, 3aKJIIOYAIOIIHE IBIKEHUS

10.Pas tombe ¢ npoasmxeHreM

11.Pas coupe Ha nmoJiynaiblibl

12.Demi — rond de jambe ua 90°

13.V port de bras

14.1V arabesque na 90°

15.111 port de bras ¢ pacrsxkoit

16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote o ¥ moBopora
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- ¢ mepemeHoii Hor en dehors et en dedans
18.Preparation k rypam u3 V u Il no3uruii

[psrxku (Allegro)

. Changement de pied c npoaBUXEHUEM

. Pas echappe na II u IV mo3umuu en tournant mmo %2 moBopota
. Pas jete B mo3ax

. Pas jete ¢ npoaBmwkeHneM

. Pas de chat

. Temps leve ¢ noroii B monoxenuu SUr le cou — de - pied

. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJICHBKHX T103aX

. Sissonne ferme

. Sissone simple en tournant

O 00O NO Ol WN B

Pazgen 9. MeTroauka negarorn4yeckoi padéorsl
MeTonrka NoCTpoeHUs] KOMOMHALIMI Ha CEpPeIMHE B COOTBETCTBUH C MPOrpamMMoOi
(cocTtaBnenue, mokas, o0CyxaeHue). Merogudeckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKEHUS,
€ro Xxapakrtep, JIsI MYXKCKOTO WM >KEHCKOrO KJacca, XapakTep MY3bIKaJIbHOTO
CONIPOBOKJICHMS; TIOKa3, MpaBuUja WCHOJHEHUS B COYETAHUH C MY3bIKaJIbHOMN
PaCKJIaJIKOM, BO3MOYKHBIE COUETAHUSI C IPYTUMU ABMKEHUSIMU. OOpa3HOCTD.

Paznen 10. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TAHEII.

Tewma 1. [IpodunakTuka TpaBMaTu3Ma Ha YpOKax KJIaCCHYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. MeToanka nMocTpoeHus: ypoka KJIacCCH4ecKoro tania. Tema

3. Meroavka n3y4eHus U UCTIOJIHEHUS BPALLICHUM.

Pasznen 11. MeToguka usyuyeHus IBUKEHHH KJIACCHYECKOI0 TAHLA
DK3epcucC y Najku
1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monynanbiiax u Ha
demi - plie
2. Battement fondu:
- double Ha nonymanbiax
- ¢ plie —releve u demi — rond u rond de jambe na 45° en face u u3 o361 B 03y
3. Rond de jambe en ['air en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B plie
4. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex Hamnpasiienusx en face u B
1o3ax ¢ noAbEMOM Ha ToJymnajibisl U Ha demi — plie; ¢ demi — plie u mepexomom ¢
HOTH Ha HOTY
5. Demi — rond de jambe Ha 90° Ha demi plie
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6. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (ua Y4, memnsiii MOBOpPOT), HAUMHAS HOCKOM

B IT0OJI ¥ Ha 45° cO BCEeX HaIpaBJICHUI

7. ITonynoBopoT ¢ moaMenoi Horu en dehors et en dedans, ua memnoit crome u Ha

IMOoJIyIrajibiax

8. Tombe ¢ nonymoBopotom sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
9. Purouett ¢ V, co Il mo3unuii en dehors et en dedans

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1.
2.

Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/ 4 xpyra
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 kpyra

3. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans ¢ okonganmem B demi — plie u ¢

4.

plie - releve
Battement releve lent et battement developpe en face u B 6onbminx mo3ax ¢ plie —
releve; B IV arabesque u ecartee ¢ moabEémMoM Ha moynaisiel 1 B demi — plie

. Pas tombe 13 mo3sI B o3y Ha 45°
. Battement releve lent et battement developpe ¢ demi —plieu  mepexoaom ¢ Horn

Ha HOTY

. Grand battement jete B mo3y IV arabesque
. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha Y4 1 OJIHBINM TOBOPOT, HAYWHAS

HOCKOM B T10JI ¥ Ha 45° cO BCEX HaIpaBICHUIN

. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmKeHHUEM B CTOPOHY IO TIOJTHOMY ITOBOPOTY; IO

nuaroHamm (2-4)

10.Preparation k typam ¢ IV mosuruu en dehors et en dedans
11.Typsr ¢ IV, V, Il no3unnii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. VI port de bras

[Tpwsoxku (Allegro)

1
2
3

. Pas assemble ¢ nponBmwkennem
. Pas ballonnee na mecre
. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHbKHX M03aX C MPOIBHKCHUEM

4. Sissonne ferme B mozax

3)
6
7

. Entrechat — quatre
. Royale
. Typ B Bo31yxe

Pa3znes 12. Meroauka negaroru4eckoii padorsl
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Metoanka TOCTPOCHHUSI DSK3epcrca Ha IMPOWJICHHOM MaTepuaie  (COCTaBJICHUE,
3aMucCh, MOKa3, OOCYKICHHE).

III kypc 6 cemecTp
Pa3znes 13. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHLA.
Tema 1. Ilcuxosmoro-negaroriyecKre AacreKkTbl NPENnOAaBAHUS KIACCHYECKOIO
TaHIa. @opMbl, MPUHITUIIEI, METOIBI 00YUYEHHS.
Tema 2. Ilemarormueckass cuctema A.Sl. Baranosoii. Kuura «OCHOBEI
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa.
Tema 3. Meroarka u3y4eHHs U UCTIOTHEHUS OONBIINX MPBIKKOB.

Paznen 14. MeToanka u3dydeHusi ABUKEHUN KIACCHY€CKOT0 TAHIA.
DK3epCuC y NajKu
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu ra 90°
3. Battement double frappe ¢ moBopotom Ha Y4 u Y2 kpyra
4. Rond de jamb en ['air en dehors et en dedans c plie — releve et releve na
IMOJIyIIAJIBIbI
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3zax:
- Ha IIoJynajboax
- ¢ plie —releve
- ¢ plie — releve demi — rond de jambe en face u u3 no3s! B mo3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe na nonynansiax en face u U3 TI03bI B MTO3Y
7. Grand battement jete developpe («Msrkue 6GaTmMaHbI»)
8. ITonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie — releve ¢ Horoii,
BBITSAHYTOM BIEpEn Uiv Ha3aj Ha 45°
9. ITomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BeITsIHYTO# HOTOW Briepé T 1
Ha3ajq Ha 45°: - Ha noJynaiblax
- ¢ plie —releve
10.Battement developpe ¢ MemJICHHBIM TOBOPOTOM C  HOTOM,
OTKPBITOM BIEPEN 1 HA3AJ

9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1. Temps lie Ha 90° Ha Bceii cTomne

2. Battement tendu en tournant mo ¥ xpyra

3. Battement tendu jete en tournant mo % xpyra

4. Rond de jambe par terre en tournant na 1/2 kpyra
5. Jete en tournant na 2 moBopota

6. Tour lent en dehors et en dedans:
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7.
8.

- B OOJIBIIIUX TI03aX

- W3 O3Bl B M0O3Y yepe3 passe Ha 90°
Grand battement jete developpe («Msrkue 6aTMaHbI»)
Typ en dehors ¢ V no3unmu no 1 moapsiz (4-6)

[Tpeoxku (Allegro)

O© 00O NO OB WN K-

. Pas ballonnee ¢ npoasmxenuem

. Sissonne tombe en face u B mo3ax

. Temps lie saute

. Pas jete ¢ npoaBmkeHneM ¢ Horow Ha 45°

. Grand sissonne ouvert (6e3 IpoABHKEHHS)

. Pas echappe battu ¢ okonuanuem Ha oHY HOTY

. Pas assemble battu

. Pas echappe battu ¢ ycioxHEHHO# 3aHOCKOM

. Pas assemble ¢ npoasmxenuem ¢ mpuémos: pas glissade, coupe — miar

Pa3znes 15. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
[TonGop my3bikasibHOTO OGopmileHHs ypoka. COOTBETCTBHE CTWJISL M Xapakrepa

HCIIOJIHSIEMOTO JIBHXKEHHSI MY3bIKaIbHOMY MaTepHaity. Y4€ET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN
u roaa ooyuenus. [Ipaktudeckas pabora ¢ koHueprmenicrepoM. [Tokas, o0cyxnenue.

IV kypc 7 cemecTp
Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. PazBuTue My3bIKaJlbHOCTH Ha YpPOKaxX KJIACCHUECKOIO TaHIIA.
Tema 2. Meroauka coctaBieHust komOnHanuii adagio.
Tema 3. MeToanka U3y4eHUs U UCIIOJIHEHUS BPAIICHU! B MIPOJBUKECHUM.

Pazgea 17. MeTroauka usyuyeHus ABUKEHHH KJIACCHYECKOI0 TAHLA.

DK3epcucC y Najku

1.
2.
3.

~N o O b~

Battement battu
Temps releve ¢ Typom

Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, Haunnas c OTKPBITOM HOTH
Ha 45°

. Flic - flac

. Battement developpe ballotte

. Battement developpe tombe, 3akaHuuBas HOCKOM B I10JI
. Grand battement jete:

- Ha Honynaﬂbuax
- passe Ha 90°
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DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MMOTyHaIbIIbI

. Battement tendu en tournant mo "4 xkpyra

. Battement frappe en tournant o ¥4 xpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B cropony (ua Il mo3umuio) ¢ 0TX0a0M
BIIEPEN

. Grand battement jete passe xa 90°

. [loaroToBUTENBbHBIE YIIPAXKHEHUA K TypaM B OOJBIINX M103aX

. Battement developpe ballotte

. Typ en dedans ¢ coupe — mara mo npsMoii u 1Mo JuaroHam (Typ —

O B~ W N -

© 0 N O

10.Typ en dehors ¢ degage 1o npsiMoii u 1o tuaronanu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Tpwsoxku (Allegro)

1. Pas brise Briepén u Hazaz

2. Temps leve ¢ HoOrO# Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUIX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ mpoABIKEHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Paszpnes 18. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.

Haszag u

pique, 4-8)

Cocragnenue adagio. Cssyrolue ¥ BCioMoraTebHbIe IBmKeHusA. Tema adagio.

My3bIKaabHOE oopMIICHHE. Xopeorpadudeckuii o0pas3.
obcyxnaenue. [IpoyuynBaHue co CTyJeHTaMHU Kypca.

IV kypc 8 cemectp
Pasznes 19. Teopust 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHLA.

IToxkas,

Tema 1. Pa3BuTHe BBIPa3UTEILHOCTH HA YPOKAX KJIACCHUECKOTO TaHIIA.

Tema 2. DcTeTnyeckre 0COOEHHOCTH KJIACCUYECKOr'0 TaHIA.

Tema 3. Meroauka cOCTaBJIEHHUSI M NMPOBEICHUS YPOKOB B CPEAHUX U CTApIIMX

KJIaccax.

Paznen 20. MeToanka u3ydeHusi ABUKEHUIN KIACCHYECKOr0 TAHIA.

DK3epcuc y najku
1. Grand rond de jambe jete
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2. Flic - flac en tournant

3. Fouette en tournant na 45°

4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve

6. Grand battement jete balance

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Hakmon u moséM kopiryca B I arabesque
5. Tours B 6omibiux mo3ax (1 o6opor):
- co Il mo3unuu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 11l arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamenus mo auaroHanu

[Iproxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aTMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (mepexuanoe jete)

Pasznes 21. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.
CocraBnenue ypoka. M3yuenue nporpammsl. OnpeaesieHre 3a1ad ypoka B
COOTBETCTBHH C cojiep>kanueM 3aHsatuil. [nan ypoka. Pabota ¢ koHIIEpT™MEicTEpOM.
IIpoBeneHue ypoka Ha rpymie.

V Kypc 9 cemectp
Paznen 22. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1.JlutepaTypa 1m0 METOAMKE WPEMOAABaHMS  KJIACCHUYECKOTO TaHIIA.
CtpykTypa U coaepkaHue y4eOHHMKOB M Y4eOHO-METOJUYHECKHX MOCOOMiA, MX
LM U 33]]a4i, IPUMEHEHUE B y4eOHOM Mpoliecce.

Pa3znes 23. MeToauka u3yuyeHus IBUKEHUH KJIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3epcucC y NajKku
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1. Grand rond de jambe jete

2. Flic - flac en tournant

3. Fouette en tournant ma 45°

4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve

6. Grand battement jete balance

9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a
1. Temps lie ¢ Typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Hakmon u moaséM kopiryca B I arabesque
5. Tours B 6oibiux nmo3ax (1 06opoT):
- co Il mo3unuu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV endehors: Ill arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamenus mo auaroHanu

[Ipeokku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nu4YHBIX TPUEMOB:
- ¢ Ccoupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekumnoe jete)

Pa3znen 24. Meroauka negaroru4eckoii padorsl.
CocraBnenue ypoka. [Inan ypoka. Pabora ¢ konueprmericrepom. [IpoBenenue ypoka
Ha CpyIIIIe.
DopMBbI KOHTPOJIS.

W3ydenue naHHOW JUCHMIUIMHBI MpeaycMaTpuBaeT (HopMy OTUETHOCTH B BHJIE
3a4€TOB U IK3aMEHOB, COTIACHO yueOHoMY 11any Kosiemaka KyabTypbl M HICKYCCTB.

3a4eThl M 9K3aMEHbI BKIIFOYAIOT BOIIPOCHI TEOPUH, PAKTUKU U UHAUBUYATbHOTO
3a1aHUS.

CTyneHThl, BBINOJHUBIIKME Y4Y€OHYIO TMporpaMMmy JIUCHUIUIMHY «Metoauka
IIPENO/IaBAHMS KJIACCUYECKOT0 TaHIa» CAAI0T UTOTOBBIM 3K3ameH B 10-M cemectpe.
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TecThbl 1)1l KOHTPOJISE OCTATOYHBIX 3HAHUM

1 xkypc, 1 cemecTp
1. Kakasi mo3uIlUsl HOT SIBJISIETCS CAMOIA CJI0KHOM M U3y4yaeTcsl mocJieHe?
a) III mo3urus
0) IV no3unms
B) V mo3umusa 2. CkoJbKO MO3UIMHA PYK CYIIecTByeT B
KJIACCMYECKOM TaHIe?
a) 2 TO3ULINH
0) 3 mo3uIuu
B) 4 mo3uIuu
3. B kakoii mo3uuumn Hor mpu ucnojaHenuu grand plie nsiTkA oT MosIa He
OTHCJATCH?
a) B I mo3uruu
0) Bo Il mo3urun
B) B V mo3uiuu
4. CkoJbKO BHJIOB M03bI arabesque cymiecTByeT B KJIACCHYeCKOM TaHue?
a) 2 Bujaa
0) 4 Buna
B) 6 BUJIOB
5. Ckoabko ¢opm port de bras cymecTByeT B Ki1acCH4eCKOM TaHIe?
a) 3 popmer
0) 5 popm
B) 6 hopm
6. Kakoii yros ¢uxcupyercsi nmpu ucnojHenuu battement tendu jete? a)
yroun 25°

6) yron 45°
B) yrox 90°

/. Kakoe mnoHsiTHe ynNoTpeOJsilOT [Jisl ONpedeeHUs] HaNpaBJeHUs
JABUKEHUS WJIH MOBOPOTA K ONMOPHOIi HOre?
a) en dehors
0) en dedans
B) en tournant
8. Kakoii yroa ¢pukcupyercsi npu ucnojHeHuu rond de jambe en I’air? a)
yrom 25°
6) yrou 45°

B) yroJ 90°
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9. Kak Ha3piBaeTcsi CHOCOOHOCTH TAHLIOBIIMKA BO BpeMsl MNPbLKKA
3aJI€PKUBATHCHA B BO31yX€, COXPaHATb H03y?
a) aplomb
0) ballon
B) DJIeBaIUs
10.Kakoe moJio:keHue fiBJIsI€TCH HCXOAHBIM M 3aKJIHIYUTCJIBHLBIM JJI BCEX
yIpasKHeHHMi Ha cepeauHe Kiaacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 xkypc, 2 cemecTp

1. Yepe3 kakyio no3uumio ucnojusiercs battement tendu jete c balance?
a) [ no3unuro
0) II mo3umuto
B) V MO3ULIHIO
2. B kakoii MOMEHT BBIIPAMJISIETCS ONOPHAsl HOra NPH MCHOJHEHUHU
preparation k rond de jambe par terre?
a) mpu ucroiHeHus battement tendu
0) pu ucnosiHeHuu demi rond 1o Il mo3uiuu
B) npu ucnojgHenue demi rond u3 Il no3uumu B IV no3zunmro
3. B kakoe moJioxkeHHMe HeOOXOAMMO c/eJaTh MepPBbIii  yaap mpH
ucnoHeHun battement double frappe Bmepen?
a) ycioBHoe cou de pied ciepenu
0) cou de pied criepenu
B) cou de pied c3aau
4. Kak Ha3pIBaeTcsi pasHOBHAHOCTH grand battement jete, korma nBu:keHue
HCMOJTHSIETCS HECKOJBKO Ppa3 B OJHOM HANPaBJIEHUU € ONMYCKaHUEM
HOTM HAa HOCOK?
a) grand battement jete balancoire
0) grand battement jete pointe
B) «Mmsrkuid» grand battement jete
5. Kakue mo3bl mnpeamosiaral0T CKpelieHHOe, 3aKpbITOe I0JI0KeHHe
KOpIyca u HOr?
a) To3kI ecartee
0) mo3mI efface
B) TO3HI Croisee
6. B xakyo mo3y ucnoaHsitcest nepexoa B temps lie par terre nazan?
a) croisee BIepen
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0) efface Hazan
B) croisee Ha3aj
7. B xKakoM TOJI0KEHUHM HAXOAATCS PYKH MPH HCHOJHEHHH IIATOB HAa
noJynaabiax B pas de bourree?
a) B IOJTOTOBUTEIHLHOM TOJIOKCHUH
0) B | mo3umuu
B) BO Il mo3uruu
8. Kakoii arabesque cooTBeTCTBYET CJIeAyHOIIEMY OMMCAHUIO: KOTKPBHITOE»
MOJI0KEHHE HOT, <«3aKPbITOE» MOJIOKEHHEe PYK, roJioOBa W B3IJIAI HA
3pUTeIs
a) |l arabesque
0) Il arabesque
B) IV arabesque
9. Kak Ha3pIBaeTcsi 4acTh YPOKAa, COCTOSINIAS M3 Pa3jJIMYHBIX BHIOB
developpe, MenJIeHHBIX TIOBOPOTOB HA OHOI HOTe, EPEXO0A0B U3 MO3bI B
Mo3y U Jp. TAHIEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB?
a) adagio
0) allegro
B) port de bras
10.B kakoii (¢a3e MeHSIIOTCSI HOTH TNPH HCNOJHEHHH MpbLKKa changement
de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMCHT 3aBHCaHUs
B) B MOMEHT OITyCKaHUs

2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak padoTalOT pyKH NpPH HCIOJHEHUH TMOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
no3uuumn?

a) cobuparotcs B 1 mo3unuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UIUIO

B) OTIYCKAIOTCA B MOATOTOBUTEIHHOE MOJIOKEHUE
2. T'me HaAXoAUTCSI HEHTP TSKECTH NMPH McnoHeHun Port de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsikka)?

a) mepeaaeTcs 3a paboTaroIIe Horoi

0) Mex 1y padboTtaroield U OMOPHOU HOTOM

B) COXpaHSETCs HA OTIOPHOM HOTE
3. B kaxoii momenT npu ucnonxennu plie — releve wua 45° ¢ demi rond de
jambe padorarmas Hora orBoauThcs Ha 11 mo3unuo (450)



a) B MOMEHT releve

0) B MoMeHT plie

B) mocJe releve
4, B Kkakoii MOMEHT MPOHMCXOAUT TOABEM HAa NOJYNAJIBIbI TPH
ucnoJHeHun battement fondu ma moaynmaabnax?

a) B MOMEHT plie

0) mocne BRITATUBAHUS KOJIEHA OMOPHOM HOTH u3 plie

B) B MOMEHT BbIX0/1a U3 plie
5. B kakoMm cycTraBe MNOMCXOAMT [BH:KeHHe padoTamomeid HOr"W mpH
ucnoHenun petit battement na moaynaabmax?

a) B KOJICHHOM CYCTaBe

0) B Ta300€APEHHOM CYCTaBe

B) B TOJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B kakoii MOMEHT TPOHMCXOAMT MOAbeM Ha MOJYNAJbObl NPH
ucnoaHeHun battement developpe na moaymaabuax?

a) coBnajgaet ¢ HayaioM developpe

0) npenmectByer developpe

B) B MOMCHT PacKpbIBaHH HOTH OT KOJIEHA
7. Kyna Hak/JoHsieTcsi Kopmyc mnpu wucnojHeHum temps lie Hazag ¢
neperudéamu kopmyca?

a) OT OTKPBITO HOTH.

0) K OTKpBITON HOTE

B) COXpaHseT o3y 03 HaKJIOHa

8. Kak nHa3piBaercs 00siblIasi 1032 KJIACCHYECKOI0 TAHIA, KOTOPas BCeraa
0 Ha3aJa? BHINOJHACTCH OTBeACHHEM IO0JyCOTHYTOM HOru Ha 90

a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakas mo3unusi pyxk (UKCHpPYeTcsi B BO3IyXe B NMEePBOM NPBbLKKE MPH
HCcIoJTHeHHn Pas echappe?
a) 1 mo3unus
0) 2 nmo3urus
B) 3 mo3unus
10.Kak nepeBoauTcsi HAa3BaHHMe NMPbIKKA pas assemble?
a) OTKPbHIBATh
0) majgathb
B) cOOMpATH
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2 Kypc, 4 cemecTp

1. O kakoii OCHOBHOM MO3e KJacCHueckoro tTaHma uaer pedb: «Ilo3a...
BIepen — ropaasi, maxkopnasi. Ilo3a Ha3zaa... MPOTHBOMOJIOXKHASI 1O
CBOEMY BBIPaKeHHIO — 32 lyMUYHNBasi, MUHOPHAs» ?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) 1o3a ecartee

2. Kakasi mo3uuusi HOr (UKCHPYIOTCS B BO3JyXe NPH HCMOJTHEHUH MPbIKKA

pas glissade B cTopony?
a) Il mo3urus
0) IV no3unms
B) V no3unus

3. K kakoii rpynmne oTHOcATCS cieaywmue npbsixkku: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme u ap.?

a) C OJTHOM HOTH Ha JIPYTyIO
0) ¢ IByX HOT Ha JIBE
B) C IBYX HOT Ha OJHY
4. Kak pa6oTaloT HOTH, 3aKaHYMBasi MPbLKOK SiSsonne ferme?
a) 3aKpbIBAIOTCS OJTHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urus
0) 3akpsiBatoTCs moouepeaHo B demi plie, V mo3uius
B) 3aKphIBatoTCs oJHOBpeMeHHO B demi plie, Il mo3unus 5.
Yro 03HAYAET HA3BAHUe ABMKeHHs1 Pas tombe?
a) OpocaThb
0) manatpb
B) yAapsTh
6. Kakoe moJsiockeHHe Ha ONMOPHOI HOTre (PMKCHPYET HOCOK paboTaromiei
HOTH MPH MCTIOJTHEHUH TYPOB HA MecTe?
a) MOJT KOJICHOM CIIepeiu
0) MoJ1 KOJICHOM C3a1
B) O] KOJIGHOM COOKY

/. Kak Ha3bIBaercsi npuem, OCHOBAaHHBIU Ha
pacnpsivJIeHNH 3aAKPYIJIEHHBIX MO3ULIMNHA PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoii mnpbEKOK HMeeT CTeNIUiic XapakTep HMCHOJHEHHS U
HCKJII0YAeT BbICOKUM NMPBIKOK?
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a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYUBAETCS HA OJIHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00€HHOCTBI0O KAKOI0 Buaa pas de  bouree
SIBJISIETCS MPOTUBOIOJIOKEHUE KOPIYCA U OTKPBHITOH HOTU?
a) pas de bouree ¢ mepeMeHoit HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

3 Kypc, S cemecTp

1. Kakum IMPUEMOM OTKPLIBACTCH paﬁoTammaﬂ HOra IIPpH HUCHOJHCHMHU
nemkenns battement fondu ma 90°?
a) grand battement jete
0) releve lent
B) developpe

2. B kakoii MOMEHT NPOUCXOJUT IMOBOPOT KOpHyca MNPU HCIOJHEHUH
aBuzkeHus rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIAJIaeT C UCIIOJHEHUEM passe par terre
0) coBmajgaer ¢ ucrnojaHeHuem rond
B) BO BpEMs BCEro JABMKEHUS
3. B kakom m3 BuaoB grand battment jete mpeamosiaraercsi CHJbHOE
packayuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha mosrymasnbiiax
B) grand battment jete balancoire
4. Kakum npuemMoM padorawias HOra momajgaer B
3alaHHOC HANIPABJICHUE IPU UCITIOJTHCHUEC «MATKHX)» 0armMaHoB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
5. Kak paGoraloT pykd Bo BpeMsi HCNOJIHeHUs1 tombe ¢ noaynosopomom
sur le cu de pied ot maaku?
a) cobuparorcs B 1 mo3unuu
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0) COXpaHAIOT 2 MO3UIHUIO
B) OTITYCKAIOTCS B TIOJTOTOBUTEILHOE TIOJIOKECHUE
. B kakyo mo3y KJIacCH4eCKOro TaHIA BHIMOJHIETCH MepPexo] ¢ HOr'M Ha
Hory mnpu ucnoHennn temps lie na 90° Bnepen?

a) croisee BIEpe.

0) croisee Hazaj

B) attitude croisee
. I'me ¢puxcupyercss HOCOK padoTaroieid HOTH NPH UCIOJHEHHE TYPOB W3
IV no3uumu en dehors?

a) 1Mo KOJICHOM CIIepeTr

0) MoJ1 KOJICHOM C3a1

B) y KOJICHa COOKY
. Kak mpoucxoaut B VI port de bras mepexox u3 riyooxoro demi plie na
HOT'Y OTKPBITYIO Ha3aa?

a) Ha COTHYTYIO HOTY

0) Ha BEITSIHYTYIO HOTY

B) TIOJITSTHBAS HOTY
. Kak mpoucxoaut moBopoT BOKPYT CBOii 0CH BO BpeMsl HCIIOJIHEHHsI Pas
de bourree c nepemennoil Hoz en tournant?

a) TMepecTynas ¢ HOTM Ha HOTY B V TIO3UITUU

0) Bpaiasich Ha OMIOPHOM HOTe

B) ucnonHsAsa Typ B Bozayxe 10. B kakoii MomeHT

NPBHEKKA UCTOJIHSIETCS TYP B BO31yXe?

a) B Ha4aJIe MpbIKKa
0) B BepxHel TOYKHU MPBDKKa
B) B KOHIIE MPBIKKA
3 Kypc, 6 cemecTp

1. Kak paGoraer onmopHasi HOra B MOMEHT ONYyCKaHHUs padoTaiouieil HOru

Ha HOCOK NpH McroJHennu battement soutenu na 45° u 90°?
a) pukcupyet demi plie
0) BeITArMBaercs u3 demi plie
B) yrayomnsier demi plie

2. B kakoili MOMEHT TNIPOMCXOAUT TMPOJABMKEHHE TIPU MCIOJHEHUHU

npbLKKoB Pas glissade u pas jete ¢ npoosusicenuem?
a) B HayvaJie MpbhKKa
0) B BEpXHEW TOUKHU MPbIKKA
B) B KOHIIE NMPBDKKA
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. Kak mHade M0XKHO Ha3BaTh CJEIYIOIIYH TPpynmy mMpbLKKOB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?

a) MPBDKKH C 3aHOCKOM

0) IPBDKKH C yJIapoM

B) JIBOMHBIEC MPBIKKU
. C KakuM JBH)K€HHEM, MPH COCTABJIEHMM KOMOMHALUII, HEe COYETAIOT
battement tendu jete?

a) ¢ rond de jambe pare terre

0) ¢ pique

B) C pa3IMYHBIMU TIOBOPOTAMHU
. B Kakoii MOMEHT mNpH HCHOJHEHHM MNpPbIKKa SiSsonne ouvert
paboTamiiasi HOra OTKpPBbIBaeTcsi 4epe3 ycjaoBHoe COU de pied Ha
BO31yX?

a) IpH B3JIETE

0) B BepxHel TOYKE MPhIKKa

B) IIPH OITyCKaHUH OMOPHOK HOTH B demi plie
. Korma mnpomcxogur cMeHa HOr NpH HCHOJHeHHM mnpbiokka double
assemble B cTopony?

a) B KOHIIE TIEPBOTO MPBDKKA

0) B KOHIIE BTOPOTO MPbDKKA

B) B KOHIIE U MIEPBOTO, M BTOPOTO MPHIKKA
. C xakuM JBMKEHHEM, IMPH COCTABJEHUM KOMOMHALMIA, HE COYETAIOT
rond de jambe en ’air?

a) C OKOHYaHueM B plie

6) ¢ tempe releve Ha 45°

B) ¢ grand battement jete
. Kak pa0oraor HOru Bo BpeMs B3jieTa NPH MCIOJHEHUHM MNPbIKKA Pas
assemble 6 npoosusicenuu?

a) coduparorcs B V MO3UIIHIO

0) dbuKCUPYIOT 103y mocie Opocka padoTaroliei Horu

B) paboTaroias Hora rnocje Opocka MoATATUBAETCS K OMIOPHOU

. Kakoii M3 nmpuMepoB He OTHOCHTCS K Pa3felly «CAumHble OGUNCEHUS
temps lie»?

a) temps lie ¢ meperudom Kopiryca

0) temps lie ¢ meperndboM Kopmyca Ha nmoxynaiblax

B) temps lie Ha 90° ¢ mepexoaoM Ha MOTyIaTbIBI

10.Kakoe noJioskeHue NMPUHUMAIOT PYKHU Mepel UcHoJHeHUeM Typa u3 IV

no3uuu en dehors?
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a) moJyoxkenne pyk I arabesque
0) monoxxenue pyk Il arabesque
B) nojioxxenue pyk Il arabesque

4 kypce, 7 cemecTp

Ha kakue pgoM TakTa, KaK MNPaBWIO, JOJKHBI HMCHOJHATHCS
CBA3YIOIIME ¥ BCIIOMOTaTeJIbHbIe IBHKEHHSI PU HCMoJTHeHnn adagio?
a) Ha CWJIbHBIC JTOJIU TaKTa
0) Ha ciabble TOJIM TaKTa
B) 00a BapraHTa BO3MOKHBI
Kak npoumcxoauT BpallleHHMe NPH WHCHOJHeHHM TypoB en dehors B
npasywo cropony co I, V nozuuuu?
a) MOBOPOT BIIPaBO Ha MPaBOM HOTE
0) MOBOPOT BJIEBO HA MPABOM HOTE
B) MMOBOPOT BIIPaBO Ha JIEBOU HOTE
B kakoM moJioKeHHM HAXOAATCS PYKH NMPH MCIOJHEHHWM preparation k
Typy en dedans BieBo Ha JieBoii Hore co 11, V mo3ummuu?
a) mpaBasi pyKa OTKpbITa B 1 MO3UIIKIO, JIeBasg — BO 2 MO3UIIUIO
0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 MO3HUITHIO
B) JieBas pyKa OTKpbITA B | MO3UIMIO, TpaBasi — BO 2 MO3UIUIO
B kakyw TOouky miaHa kJjaacca (cxema A.fl. BaranoBoil) go/KHA
NPUHUMATHCH CTA0WJIbHAS M03a /Ui BpallleHUs] MPH MCIOJHEHHHU
TtypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecaum TYypbl
HCIIOJIHAKTCA ¢ MPAaBOM HOTHU?
a) B TOUKE 2 TJIaHa KJjiacca
0) B Touke 4 TuTaHa Kjacca
B) B TOYKE 6 IJlaHa Kjacca
Kak pa6oTaioT HOrd pH UCMOJTHEHUH TYpoB chaines?
a) paBHOMEpHBIE MOBOPOTHI Ha KaXKI0M HOTE
0) MOBOPOT IIETUKOM Ha OJIHOM HOTe, BTOpasi CTABUTCS PSJIOM
B) MMOBOPOTHI HA JIBYX HOTaxX
Kaxkoe BTOpoe Ha3BaHHe HMEKT TYphbI €N dedans Ha ABYX HOrax
(glissade en tournant)?
a) TypsI pigue
0) Typsl chaines
B) TyphI soutenu
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7. Kak wucmoansiercs grand SiSSONNe ouvert ¢ mpoaBu:KeHHeM BHepela B
nmo3y attitude?
a) depes cou de pied
0) muHys cou de pied
B) 00a BapUaHThI BO3MOKHBI
8. B kakoii KHHMre BIepBble H3JI0’K€HA CHCTeMa NPHEMOB O00y4YeHHs
KJIACCUYECKOMY TaHILy?
a) H. bazapoBa, B.Meii «A30yKka KI1aCCHYECKOTO TaHIIa»
0) B. KoctpoBumikas, A. [Tucapes «Illkoma kiraccmueckoro TaHIa»
B) A.S. BaranoBa «OCHOBBI KJIaCCHUE€CKOTO TaHIIA»
9. Kakoe moJiokeHHe TNPUHUMAET padoTAIOIIAsT HOTA NMPH MCIOJHEHUH
tour fouette en dedans ua 45°?
a) c3a1u — Criepeu
0) ciepeau — c3aau
B) (pukcupyercs criepeau
10. Kak ucnosHsieTcsi yaap B NpbLKKe Dbrise?
a) ONOPHOM HOTOM
0) paboTaronieit Horou
B) IByMsI HOTaMH

4 kypc, 8 cemecTp

1. Tlpn ¥cnOJIHEHNH KAKUX TYPOB B NPOJABUKEHHM HOCOK padoTarouiei
HOTM (PMKCHPYETCH HA ONMOPHOM Hore c3aau?
a) Typsl soutenu
0) Typsl pigue
B) Typbl en dehors ¢ degage
2. Kak paGoraer kopnyc mpu ucnojHeHun pas de bourree ¢ mepemeHoii
Hor en tournant?
a) COXpaHseT POBHOE MOJIOKCHHE
0) HakJIOHseTCsl HAOOK, 3aTEM BBIPABHUBAETCS
B) MpOrubaeTcs B JOMAaTKaX, 3aTe€M BbIPABHUBAETCS
3. Kakoe mojio:keHue nmpuHUMAaeT padoTaoiiasi HOra MPH HCIOJHEHUH
temps lie par terre ¢ rypom en dedans?
a) sur le cou de pied ciepenu
0) sur le cou de pied c3aau
B) sur le cou de pied ciepequ, ycnoBHoe 4.
Kak ucnosiasiercs ynap B npbikke cabriole?
a) ONIOPHOM HOTOM



No kWD R =

0) paboTarorieit Horou
B) IByMsl HOraMu
5. O KakoM npbIKKe HIeT peub «OH cOCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
H B CTOPOHY € MOCJIeAYIOIHUM (IAPTEPHBIM) MPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
6. Kakoe pas He OTHOCHMTCSI K CBA3YWIIHM M BCIOMOraTejJbHbIM
ABMKEHUSAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
7. K kakoii rpynmne oTHOCUTCs pbIxKoK grad pas de chat?
a) C OJIHOW HOTH Ha JAPYTYIO
0) c IByX HOT Ha JBE
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii mpuem (I0X0/1) He MCMOJb3YIOT JJIsl HCIOJTHeHus grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade
B) ¢ assemle
9. Kakoii BbIIAOLIUIICH  OTEYECTBEHHBIM Ieaaror  BBeJl
NMOHSATHE «XOopeorpaduyeckasi TeMa ypoKa»?
a) H.W. Tapacos
06) A.M. Meccepep
B) A.4. Baranosa
10. KTo aBTOp TeopeTuyeckoro uccijenopanus «Kiaccumueckuii tanen:
HcTopust 1 cOBpeMEHHOCTb)» ?
a) B.B. Bancnosn
06) M.M. ®okun
B) JI.JI. biox KoHTpo/ibHBIE BONPOCHI K IK3aMeHY

. DK3epcuc y MaKHu.

ITocranoBka kopnyca. ITo3unuu Hor. [To3unuu pyk.
Demi plie. Grad plie

Battement tendu. Passé par terre.

Battement tendu jete.

Rond de jamb par terre.

Rond de jamb en I’air.

Battement fondu en I’air.
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10.
11.
12.
13.

15.
16.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

Battement frappe.

Battement soutenu.

Battement releve lent.

Battement developpe.

Grand battement jete.

[Tonstre en dehors, en dedans. ITomoxxenne Horm Ha cou de pied. 14. Dx3epcuc Ha
cepearHe Kiacca.

OcHoBHBIE TI03BI KJITACCHUECKOTO TaHIa, [1o3a epolement croisee ( Bepes u Ha3an)
OcHoBHBIE TT03BI KJIaccHuueckoro TaH1a, I1o3a epolement effacee ( Bmepen u Hazan)
17. OcHoBHBIE MO3BI - KJIaccudyeckoro TaHna. [1o3a ecartee ( Bnepea u Hazan)
OcHOBHBIE MO3BI KJIACCHYECKOTO TaHIa Arabesque.

Port de bras. | u Il hopmsi.

Port de bras. 11 u IV dpopmbl

Port de bras. V u VI ¢popmsl.

®opmel Temps lie.

Temps lie par terre ( Bepen u Ha3ax)

Temps lie ¢ mepern6om kopmyca ( Briepes v Ha3am)

Temps lie ra 90° ( Brepex u Hazax)

Temps lie ¢ Typom

Buner Pas de bourre.

Meronuka ucnonnenus npebkkoB (allegro). Knmaccudukanus npeokkos. 29. Temps
leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.

Sissonne ouverte.

Sissonne fermee.

MeToabI UCIIOTHEHHUS 3aHOCOK.

[ToaroroBurensHOE ynpaxkHEHHUE U Typhl co 11 mozumum.
IToaroroBurensHOE yrpaxHEHUE U TyphI ¢ IV no3nnuu.
IToaroroBuTenbHOE YIPAXHEHHUE U TYPHI C V MO3ULIHH.
Mertoauka ucnoiHeHus BpaiieHuil. Knaccudukaius BpaieHui.
Bu bl mOBOPOTOB M MOJIYIIOBOPOTOB B AK3€PCUCE Y MAJIKHU.
MeTtoanka cocTaBiIeHUsI KOMOMHAIMN.

3HavYeHue FK3epcuca KIaCCUYECKOro TaHIa.

My3bikaibHOE 0POPMIICHUE YpOKa.

MeToauka NOCTpOEHUs, OPraHU3ALMU U IPOBEACHUS YpOKa.
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3. YcioBus peanu3anuu padouyeid NporpaMmbl y4eOHOM TUCHMIIIIMHbBI

YueOHO-MeTOAnYECKOe o0eceueHe TUCIUTINHBI.
MarepuajJbHO- TEXHUYECKOE O0ecriedeHue TUCHUTINHBI.

JI71s ycriemHoro 0OCBOEHHMSI TaHHOM AMCLUIUIMHBI HEOOX0IUM XopeorpaduyecKuii
KJ1acc, 000PYOBAaHHBIN 10 ONPEAEICHHBIM CTAHAAPTAM: I€PEBIHHBIA HEOKPAIICHHBIN
110J1 (BO3MOYHO MOKPBITUE JINHOJIEYMOM ), HAJIMYME CTAHKOB — CIIEUATIbHOM
KOHCTPYKLMH, 3€pKajia, XOpolasi BEHTWISALUUSA U ocBelleHre. HenpeMeHHbIM yciIoBrEM
ABJIIETCS HAJIMYME B Ki1acce (pOpTErnuaHo.

MeToanueckue PEKOMECHIAIUA IIPCIIOaaBaATC/IAM.

N3yyeHnue nporpaMMHOro MaTepuaina JUCHMIUIUHBI « TpeHax KIacCU4ecKoro
TaHIa» HE0OXOIUMO TECHO CBSI3bIBATH C TEOPETUUECKUM U3JI0’)KEHUEM MaTepuaia u
MPaKTUYECKON pabOTOi CTyIeHTa B KJacce, YUUThIBAs IPU 3TOM OO0JIbILIOE pa3HOOOpa3ue
METOJIOB PabOTHI.

[IpakTyeckoe OCBOEHHE CTYJEHTAMHU MTPOrPaMMHOTO TaHIIEBAJIBLHOTO MaTepHaa,
JOJHKHO MOAKPEIUIATHCS MOKA30M Pa3IMYHBIX UCIIOJHUTENBCKUX MPUEMOB U BAPHAHTOB
VICIIOJTHEHMSI.

DK3epcuc, YCBOCHHE MO3UIHM, TpeOyIoT JOJATOro BPEMEHH, e€CiH MpeHeOperaTh
“MenodyamMu’ ydallMecsi HUKOTJa IO-HACTOSIIEMY HE YCBOSAT YIPAXHEHHUs, U BpeMs
OyJleT U3pacxoI0BaHO Oe3pe3yJIbTaTHO.
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Ha nepBoM ypoke 1enecooOpa3Ho MpoBOIUTH Oecely O TaHIE, O €ro KpacoTe u
BBIPA3UTENBHOCTH, 00 00s3aTENBbHON COTNIACOBAaHHOCTH JIBXKEHUI; paccka3aTh O TOM,
KAaK JI€TH JOJDKHBI ce0sl BECTH, 3aHHMMAsCh KIIACCHKOHN (pearnpoBaTh Ha 3aMeyaHus,
CIeJIaHHbIE APYrOMYy Y4Y€HHUKY, 3allOMHHATh 3aMeyaHuss W T. 1.) Ha mepBbIx mopax
OoOy4eHHs] ypOK CIIeIyeT CTPOUTh TaK, 4YTOObl JOOUTHCS BO3MOXKHO OOJIBIIETO
pa3Hoo0pa3usl B UepeIOBaHUH U TIEpEMEHE YITPaXKHEHUN — YITPaKHEHHUS JIUIIOM K TaJiKe,
Mepexo] Ha CepeuHy, BO3BpAaIllEHUE K MaJKe U T.I. DTO HEOOXOJUMO ISl TOTO, YTOOBI
yyalyecs HE MpUYYaluCh MEXAHMYECKH BBINOJIHATh JABWKEHHUS, a padoTanu B
COCTOSIHUM COCPEIOTOYEHHOro BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoil ypok He Oyner
0JIHOOOPA3HBIM U CKYYHBIM.

B Tedenue nepBoro u BTOpoOro rojia 00y4eHus Meaaror JA0HKEH MPUBUTH CBOMM
Y4YEHUKaM TOYHOE, TOCKOHAJIBHOE 3HAHUE OCHOB 3K3epcuca. [IpaBUIbHOCTB, YETKOCTS,
TOYHOCTh BBIIIOJIHEHUS JJEMEHTOB KJIACCMYECKOrO TaHUA JOJDKHBI BOWTH B
[0JICO3HAaHUE 00y4yaeMbIX, 3a)UKCUPOBATHCA B €r0 MYCKYJIBHOM HaMsTH, CTaTh CBOETO
ponaa pedeKcoM.

[Tenaror xopeorpaduu 10JKEH UYpe3BbIUAiHO YMENO pa30upaThCsi B BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTSIX CBOMX BOCIUTaHHUKOB. Il03TOMy rinaBHas 3ajada memarora B IEpBbIC
rojil O0y4eHHs KJIAaCCHYECKOMY TaHI[y 3aKJIIO4yaeTcs B TOM, YTOObI Hapsay C
M3Y4EHUEM OCHOBHBIX (POPM U JIBIXKCHHM, MIPEAYCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOM, Pa3BUTH Y
YYEHUKOB MHTEPEC K KIACCUYECKOMY TaHIly, JaTh UM JJIEMEHTAPHBIE MPEACTABICHUS O
€ro KpacoTe, 00 3CTEeTHKE TaHIIA.

HeoOxoaumo Takxke pa3BUBaTh Y YUYEHUKOB CO3HATENbHOE, BIYMYHBOE
OTHOIIICHHUE K 3aHSTUSIM, YTOOBI OHM MOTJIM 00JIee aKTUBHO pabOTaTh HAa YPOKE U 3HAJIH,
Ha YTO OCOOEHHO Ba)KHO 0OpaIlaTh BHUMAHKUE TOM WJIM MHOM YIPA)KHEHUU.

BaxxHolt 3amadeil mepBbIX JieT OOydeHus xopeorpaduu SBISETCS OCBOCHUE
a30yKM KJIACCUYECKOTo TaHIa. Pa3BUBAIOTCS BBIBOPOTHOCTH HOT, TAHIIEBAJIbHBIN IIIAr,
MpaBUJIbHAs MOCTAHOBKA KOpITyca, THOKOCTh, YCTOMUYUBOCTb, JIETKUW BBICOKHI MPBIKOK,
YyeTKkas KOOpAMHALMS JBW)KEHHM. Bce 53To — »531eMeHThl, HEOO0XOIuMble IS
JNaTbHENIIEr0 pa3BUTHS TEXHUKHU U HABBIKOB.

Hcxonas w3 3TUX 3adad, 1enecoo0pa3HO pPEKOMEHJoBaTh C CaMOro Hayaia
oOyueHHusl TNEePUOJUYECKHE TOCEUICHUs] YYEeHMKaMHU BMECTE€ C TMEeJaroroM YpOKOB
xopeorpaduu CpeJHUX KIIACCOB, JIJISl TOTO, YTOOBI yYalluecs MOJyYnIIu MpeACTaBICHUE
0 TOM, YEM UM NPEJICTOUT 3aHATHCS.

BpeMs Ha ynpakHeHHMs y TaJKd W Ha CepeluHEe 3aja JOKHO OBITh IO
BO3MOKHOCTHM pacIpeleseH0 paBHOMepHO. Kaxaplii memaror, pyKoBOJACTBYSICbh CBOUM
OIIBITOM, PALlMOHAJIBHO PACIPEACIISIET BpEMS YPOKA.

[Toka3zaB 1 OOBSICHUB y4alIMMCSI TO WJIM UHOE YIpPaKHEHUE, HEOOXOAUMO YKa3aTh
Ha caMoe IJIaBHOE B €r0 UCIOJHEHUU. IHAUBUAYAIBHBIN OIIPOC YYaILUXCsl - YCTHBIN U C
MOKa30M — HEOOXOJMMO TMPOBOJIUTh cHCTeMaTHuecku. Kpome HWHIMBUIYaAIbHBIX
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3aMEUaHUM MOJIE3HO OCTAHABIIMBATH KJIACC BO BPEMS HCHOJHEHUS TOTO WJIM HHOTO
VIPAXHEHUST W NPOBEPATh MPABUIBHOCTh TMOJIOKEHUS HOT, KOpIyca, pPYK -
OJIHOBPEMEHHO y Bcero kiacca. Clieqyer Tak K€ CIpaluBaTh y 00y4aeMbIX, B UYEM
omuOKa TOro WM MHOrO YYEHHMKa W KaK €€ Hajo uchpaBuTh. CHCTEeMaTHYeCKOe
NOBTOPEHUE C YUYEHHKAMH IPOMIEHHOTO MaTepHalia TPEHUPYET U YIy4YIIaeT KauyeCTBO
WCTIOJIHEHUS.

[Toka3 memarorom BceX JBHXKCHUH JOJDKEH OBITh TOYHBIM M aKKypaTHBIM, YTO
OCOOEHHO BaXHO B MIIAAIIMX KjaccaXx. B NOpOTMBHOM ciyyae, Kak IOKa3bIBAET
NpaKTUKA, ydaiyecs OyayT BBIMIOIHATh YIPa)KHEHUE HEPSIIUIMBO U HETOYHO.

Bce dpaniy3ckue TepMUHBI TPENOJaBaTeNtO CIAEAyeT MEepeBOAUTh HA PYCCKUM
S3bIK U CUCTEMATHUYECKH IPOBEPATh YCBOCHUE UX YUAITUMHUCS.

Jns pa3BUTHS Yy YyYalUXCsl BBIPA3UTENBbHOCTU, (aHTa3UM M APTUCTUYHOCTHU
CleAyeT Ha MPOTSKEHUU TMEPBBIX JIET O0yUYECHUSI TPAKTUKOBATh MPOCTEUIIINE ATIO/IBI Ha
CMEHY HaCTPOCHHS.

[Tpu My3bIKaJIbHOM OPOPMIICHUH TIE€IAroTy HE CIIEIyeT CYUTATh BCIYX Ha ypOKe,
T.K. 3TO MPUTYIUISIET MYy3bIKAJIbHOE BOCTIpUSITHE YueHUKA. OOBSICHUB YUCHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TemIle JelaeTcsl TaHHOE YIpaKHEHUE, HE0OXOAUMO J1aTh €My BO3MOKHOCTh
BCIIYIIMBATHCS B MY3bIKy. CUMTaTh BCIYX JOMYCTUMO TOJIbKO BHaudalie OOy4eHUSs
HOBOTO ymnpaxHeHus. OcoOeHHOe BHUMaHUE JOHKHO OBITh OOpallleHO Ha KayecTBO
MY3bIKaJILHOTO 0OpPMIICHUS YpPOKa HAYaJIbHOTO O0y4YeHHUs, HEOOXOAMMO OCTEperaTbCs
CBEJICHUS €ro K CyXOMy OTOMBAaHMIO TakTa-cyeTa. My3bIkalbHOE O(POpPMIICHUE JTOJKHO
MPUBUBATh  YYallUMCA  JCTETHUYECKHE  HABBIKM, OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K
MY3bIKQJIbHOMY TMPOU3BEICHUI0O — YMEHHE CIHbIATh MY3bIKaIbHYIO  (Ppasy,
OPUEHTHUPOBATHCS B XAPAKTEPE MY3bIKH, PUTMUYECKOM PUCYHKE, TUHAMUKE. Bech ypok
JIOJKEH OBITH MOCTPOCH HAa MY3BIKAIBHOM Martepuane. llepexoapl OT ynpaxHEHUH y
MAJIKU K YIIPAXKHEHUSIM B CEPEIMHE 3aj1a, a TAKXKE IOKJIOHBI IIPU BXOJE B KJIACC U IMOCIIE
OKOHYAHUS YpPOKa JOJKHBI OBITh MY3bIKAJIBHO O(POPMIICHBI, YTOOBI JIE€TU MPUBBLIKAIN
OPraHU30BBIBATH CBOM JBHMXKEHHUSI COTJIACOBAHHO C MY3bIKOW. KauecTBO My3BIKaJIbHOTO
odopMIICHUSI YPOKOB Xopeorpauu BO BpeMsl 3aHSATUM KJIACCUMYECKUM TaHIIEM B
MJIQJIIINAX KJIaccax MJOJDKHO HAaxXOOUTHCS HAa BBICOKOM YPOBHE, T.K. MMEHHO 3/1E€Ch
yYaluecs: 3HaKOMATCSL C MY3bIKOM B €€ CBSI3U C JIBWXKEHHUEM. [loaTomMy KpaliHe BaKHO
JaTh Y4YallUMCS C C€aMOro Hayajga MpPaBUJIbHOE NPEACTABICHWE O NPUHLHUINAX U
3aKOHOMEPHOCTSIX 3TOM CBA3H.

[Tocnenytouue roapl OOy4deHUsI — CpEAHHME KIACChl - HapsAy C pPa3BUTHEM
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI U YCTOMYMBOCTH BOCHUTHIBAIOT 0oJiee CBOOOJHOE BIIAJICHHE
KOPITyCOM, JBIDKEHUSMH TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOPBIE JOJKHBI OBITh HE TOJHKO
IJIACTUYHBIMA W BBIPA3UTEIBHBIMA, HO W AaKTHUBHO Yy4YaCTBOBAaTb B MCIIOJHECHUU
MPBDKKOB. JIJIsI TOCTHIXKEHUSI 3TOTO B YPOKH CPEAHUX KJIACCOB BBOJATCS KOMOWHAIIMM C
pa3IMYHBIMUA, OO0JI€€ CIOKHBIMU COUYETAHUSIMU JIBIDKCHUN W CBS3YIOIIHME JBUKEHUS,
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Hanpumep: pas de bouree\, passe u T.1. B 1ensaX BBIPa3UTENBHOCTH TaHIA CICIyET
N00UBaThCS Pa3Iu4Msl B HMCIOJHEHWW OCHOBHBIX M CBSI3YIONIUX JABWKEHUH. 3amaua
MOCJAEAHUX — BBIJCIAUTH OCHOBHOE [IBI)KEHUE yhpakHeHUs. OJHAKO CIUIIKOM
YBJIEKAThCS KOMOMHAIIUSIMU JBIDKCHUI HE cieayeT. [ J1TaBHOEe — KayecTBO HCIIOJHEHHUS.
[TosToMy HOBBIE ABMIKEHHS NPOTrpaMMbl CPEIHUX KJIACCOB HM3Y4aloT 0O0s3aTebHO B
yucTtoM Bujie. Eciau nBuXkeHUE TPyIHOE, U JOCTHYb MPABUIBHOTO UCIOIHEHUS Cpasy
HEJIb3s, W3YYalOT CHAvalla €ro JJIEMEHTH. TOJBKO B ITOM Cllydae IBWIKEHUE OyIeT
MOHACTOAIIEMY yCBOEHO. Kak moka3bIBaeT OMBIT IK3EPCUC Y MAJKHU B CPEIHUX KJlaccax
nosie3nee ucnonHATh (y manku) en face. Ilonmoxkenue epaulement B kakoi- TO mepe
3aTPYJHSCT MPABUILHYIO IOCTAHOBKY KOPIyca . a 3HAYUT, U BEIPAOOTKY YCTOMUYHUBOCTH.

Ha cepequne 3ana, HampoTHUB, YIIPaXHEHHUE CIEAYET BBIMOJHATH epaulement, 310
BOCIMTHIBAET TAHIIEBATLHOCT. Uepeays nepexo/ sl u3 epauiement B en face u o6patHo,
HaJI0 BHUMATEJIBHO CJICIUTh 3a MPaBUILHOCTHIO TOBOPOTOB KOPITYCa U JBHKEHUHN HOT.
TexHuyeckre TPYIHOCTH B CPEIHUX Kjaccax Bo3pacTaioT. [IporpamMmmy cpeaHux
KJIACCOB HEOOXOUMO PACIIPEACIIUTh C YUETOM BO3PACTAIOIMIUX TPYIHOCTEH NBMKECHUN U
00s13aTeNIbHBIM YUYE€TOM BPEMEHM, HECOOXOAMMOTO JJIi MX YCBOeHHs. B kKomOWHaImsx
BBIJICTISICTCSI OCHOBHOE JBMXeHue. He ciemyer meperpyxaTh KOMOUHAIIMU OOJIBITUM
KOJIMYECTBOM pa3HbIX JBMKEHUH. CHCTEMaTUYECKUN TpEeHaX, TOYHOE BBITIOJIHEHUE
METOJUYECKUX MPABUI — 3aJI0T XOPOIIETO YCBOSHUSI MPOTrPaMMBI.

My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHUE YIIPAXXHEHUM KJIACCHYECKOro TaHIla Ha ypoKax B
CpeIHUX KJlaccax CleayeT eImie OoJbIlle Pa3HOOOpa3uTh. XapaKTep MY3bIKAIbHBIX
PUTMOB MEHsieTCs B xoje 3aHsATuil. Korjga uzydyaercs HOBOe ABUKEHUE WITH OTIEJIbHbBIC
€T0 3JIEMEHTHI, PUTM JO/DKCH OBITh POCTHIM. B KOMOMHAIUAX e MOXKHO BapbUPOBAThH
PUTMUYECKUN PUCYHOK BHYTPH TaKTa, 0COOCHHO B MPBDKKAX.

JI1s CAUTHOCTH WCIIOJIHEHUS ¢ MY3BIKOM, HEOOXOIWMO OOpaTHTh BHHMMaHHE Ha
MMOATOTOBUTEIIPHOE JBIDKCHHE, HA ‘“3aTakT’, TMOMHS IPU ITOM, 4YTO JtoOOH ‘‘3aTakT”’
OTpeNIeIISIeT TEMIT BCETO YIPAKHEHUS.

MeToanyeckue peKOMEHIalUH 10 OPraHu3anuu
CAMOCTOSAITEIbHOH PadoThI CTY/AEHTA.

[To 3aganuio menarora CTYIEHTBI BBIIOJHSIOT PpabOTy IO CaMOCTOSITEIbHOMY
COCTaBJICHUIO Yy4Y€OHBIX KOMOWHAIMM yOpaKHEHUH Yy TalKd, HAa CEpeluHE;
CaMOCTOSTENIbHO MOAOUPAIOT JIEKCUYECKUI Marepual, MY3bIKaJIbHBIA MaTepuan s
COIIPOBOXACHNUS KOMOMHAIMM, CO34al0T KOMIIO3ULIMOHHOE PEIIEHUE YYEOHOIo 3T/
Ha cepeauHe 3ana. YdeOHble 3aJaHus i1 KaXIOro CTyAEHTa IOoJ0MparoTcs
WHJUBUAIYAIbHO B COOTBETCTBUU C €ro BO3MOXHOCTSAMHU. CTYIEHTHI 3HAKOMSTCS C
HCKYCCTBOM KJIACCUYECKOI'O TaHLA, MOCEIIasi KOHIEPTHI BBIJAIOIINXCS UCIIOJHUTEIEH,
CHEKTAaKJIM TeKylero penepryapa Ttearpa. CTyAeHTbl HMEIOT BO3MOXXHOCTH JUIS
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MpoCcMOTpa BHI[CO33HHC€I>1 KJIACCHUYCCKOI'O HaCJICOus:. PCKOMGHI{yeTCH IMPpOCMOTP
TCIICBUBMOHHLIX IICPCAad, PACCKa3bIBAIOIMIUX O TBOPYCCTBC BbIAAOINHUXCA aAPTUCTOB,

MeJaroros, 0ajgeTMENCTEPOB BeAyIMX TeaTpoB Poccuu u mupa Ha Tenekanaie Poccus
K.
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Pe3yabTaThl 00yueHUsI(0CBOCHHbIE YMEHUs,
YCBOCHHbIE 3HAHUS)

OcHOBHbBIE IOKA3aTeJIH OLIEHKH pe3yJbTara

YMETb:
. CO31aBaTh U BBIIOIHATH KOMIIJICKCHI

CTIEMANBHBIX XOpeorpadhuIecKux
YIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE NPO(PECCHOHATIBHO
HEOOXOUMBIX (PH3MUECKUX KAaYECTB C YIETOM
WHIUBHUIyJIHBIX 0COOCHHOCTEH OpraHu3ma;
. OCYIIECTBJISATh HAOIIOIEHHS HA CBOUM
(bU3MUECKUM pa3BUTHEM U (PU3HYECKOI
MOJITOTOBJICHHOCTBIO, KOHTPOJIb 33 PEKUMAMU
(bu3MUeCcKOil Harpy3Ku;

. coOnroaaTh 6€30MacHOCTh HpHU
BBINOJIHEHUH (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUH;
. UCTIOJIB30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS

U YMEHHUS B IIPAKTUYECKOU AEATEIBHOCTH U
ITOBCEIHEBHOM KU3HH JUJIs1 IIPOBEICHUS
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATUH 10
(OpMHPOBAHUIO MHIUBUAYATbHOTO
TEIIOCIIOKECHUS;

3HATh!
. POJIb TPeHaXKa KJIIACCHYECKOTO TaHIIA U
¢bu3ruecKoil KyIbTypbl B (POPMUPOBAHUN
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

. TpeOoBaHUs Moay4aeMoil mpodeccuu K
¢bu3nvecKoil MoAroTOBIEHHOCTH
oOyyaromierocs;

. OCHOBBI ()OPMHPOBAHHUSI CIICIIATIBHBIX
VIpaXHEHUH TS pa3BUTHS MTPOPECCHOHATEHO
HEOOXOAUMBIX (PU3UUECKUX KaYeCTB.

BaxHbIM 3716eMEHTOM y4eOHOTO TIporecca
SIBJIICTCSL CUCTEMATUYECKUN KOHTPOJIb
ycrieBaeMocTH. OCHOBHBIMU BUIaMHU KOHTPOJIS
yCIIEBAEMOCTH SIBJISIIOTCSI:

- TEKYLIMA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH
yuaumxcs;

- IPOMEKYTOYHAS ATTECTALNS yUaAIIUXCS;

- UTOTOBAs aTTECTAIUs yYAIIUXCS —
KOHTpOJIbHast paboTa. * pa3BuTHE
rUOKOCTH KOpITyca U TaHIIEBAIBHOTO I11ara
YUAIIUXCS; * YKPEIUIEHUE MBIIII] CTIAHBI,
OpIOIIHOTO Mpecca U BHIBOPOTHOCTH Oeziep;

. CIocoOCTBOBaHKE BBITSIHYTOCTH
KOJICHHOT'O CYCTaBa U CTOIIbI yJaluxcs.
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