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Conep:xkanue

. TIACHIOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI «Tpenax (110 BHIaM)»
CTPYKTYPA U COAEPXXAHUE YYEBHOM JANCHUTTJINHBI
. YCJIOBHS PEAJIM3AIIMU PABOYEHN ITPOI' PAMMbI YUEBHOI JUCHUTIJINH

. KOHTPOJIb Y OLIEHKA PE3VJIbTATOB OCBOEHUS YUEEHOUN JUCLIATIIVHEI



1. TTactopT paboueit mporpaMmbl « TpeHaxk (M0 BUIAM)»

IIeJIl/I H 3aJa91 JUCHUIIINHBI.

PabGouas mporpamma gucuuIuiMHB «TpeHa)k KJIAaCCMYECKOro TaHIIa» COCTaBJIEHA C
ydeToM crnenu@uku moAarotoBku crenuanbHocTH 52.02.02 HckycctBo TaHma (1o
BUJIaM) KBanudukanuu: ApTuct Oanera aHcaMOJsi MECHW M TaHIA, TAHIEBAJIBHOTO
KOJIJIEKTHBA, ITPENOoAaBaTellb.

HeoOxonumocTh 3HaHM, 3aJ0KEHHBIX B MpPOrpaMMme JaHHOW JAUCIUILIUHEI,
MOATBEPXKACHA IPAKTUKOW pabOThl PYKOBOJWTENEH KOJJIEKTUBOB B  Pa3IUYHBIX
YUPEKJICHHUIX KYJIbTYPHI U JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHusI.

I.[e.m; y‘-I@6H0ﬁ JUCITHUITIINHBI «TpeHa>K KJIIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa» - IIOATOTOBKa
BBICOKOKBaHH(l)I/IHI/IpOBaHHBIX 4dpTUCTOB Oanera.

B mponecce o0ydenust aucuuiuimHa «TpeHak KIaCCHMYECKOTO TAaHLA» pEIIaeT
CJIEIyIOIIME 3a0a4u:
* pa3BUTHE TMOKOCTH KOpIyCa U TAHIEBAJIBHOTIO Il1ara y4yaliuxcsi; YKpeIuleHHue
MBIIIIL] CIIHHBI, OPIOIIHOTO MTPecca U BBIBOPOTHOCTHU Oesiep;
* cnocoOCTBOBAHME BBITAHYTOCTH KOJIEHHOTO CyCTaBa M CTOIbI yYaIUXCS.

TpeOoBaHus K YPOBHIO OCBOCHUSA COACPKAHUSA Kypca.

Aptuct Oanera aHcamOJii TECHM M TaHILA, TaHIEBAJIbHOIO KOJUIEKTHBA;

npenojaBaTesib, JOHKEH 001a1aTh OOIUMU KOMIIETEHIUSAMH, BKIIOYAIOIIMMUA B

ce0st CTIOCOOHOCTB:

TBOpPUECKO-UCIIOIHUTENBCKAS IS TEIbHOCTD.

OK 1. IloHnMaTh CyIIHOCTh U COLIMAJIBHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH Oyayuiel npodeccuu,
IIPOSIBIIATH K HEW YCTOMYMBBIN UHTEPEC.
OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO I€ATEIBHOCTD, ONPEAEISATh METObI U CIIOCOOBI
BBIMOJIHEHUSI MPO(ECCUOHANBHBIX 33]1a4, OLIECHUBATh UX 3(PPEKTUBHOCTH U KAYECTBO.
OK 3. [IpuHuMaTh penieHus: B CTAaHAAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTyalUsIX U HECTHU 3a
HUX OTBETCTBEHHOCTb.
OK 4. OcyuiecTBisiTh NMOUCK, aHAIU3 M OLEHKY MH(pOpMAaIMu, HEOOXOIUMOMN s
MOCTAHOBKM U peHIeHUus MpOQPECCHOHANBHBIX 3a7a4, MpodecCUOHANBHOTO U
JMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS.



OK 5. Hcnonb3oBaTh MHGOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH (Jajee -
UKT) nnst coBepiiieHCTBOBaHUS MPOGECCUOHANBHON JESTENBHOCTH.
OK 6. PaboTtath B KOJIJIEKTUBE, 3)PEKTUBHO 0OIIATHCS C KOJUIETAMU, PYKOBOJICTBOM.
OK 7. Bpatp Ha cebst OTBETCTBEHHOCTH 3a pabOTy WICHOB KOMaH/bI (TOAYNHECHHBIX ),
3a pe3yNbTaT BHITOJTHEHUS 3aJaHUN.
OK 8. CamocrosiTeIbHO ONpeAessaTh 3aJaud MPOQPECCHOHAIBHOIO U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, 3aHUMATHCS CaMOOOpPAa30BAaHUEM, OCO3HAHHO ILJIAHUPOBATH MOBBILICHUE
KBaJIM(DUKALIIH.
OK 9. OpuentupoBaTbcsi B  YCIOBUAX YaCTOMW CMEHBl TEXHOJIOTMH B
poecCUOHaNbHOMN eI TeIbHOCTH.
Aptuct Oasnera aHcaMOnsl TI€CHM H TaHI@, TaHIEBAIbHOTO KOJJICKTUBA;
npenojaBaresib, JOJKEH o0nanate  MpodeCCHOHAIBHBIMM  KOMIIETCHIIUSIMU,
COOTBETCTBYIOIIMMU BUY AEATEIBHOCTH.

TBOpPUECKO-UCIIOIHUTENBCKAS €SI TEIbHOCTB!
I[IK 1.1. Hcnonusare xopeorpaduueckuii perepryap B COOTBETCTBHH C
POrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSMU U UHIMBUYATbHO-TBOPUECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU.
IIK 1.2. VcnonHATh pa3iauyHble BUJBI TaHIA: KJIACCUYECKUN, HAPOAHOCHCHUYECKUH,
UCTOPUKO-OBITOBOM, COBPEMEHHBIN, CHOPTUBHO-0ATHHBIN.
IIK 1.3. I'oToBUTH Opy4YaeMble TTAPTUHU O PYKOBOJICTBOM perneTuTopaxopeorpada,
OaneTmelcrepa.
[1IK 1.4. Co3naBath Xyn0XKECTBEHHO-CIIEHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUHU CO CTHUJIEM
Xopeorpaguueckoro Npou3BeIeHusI.
I[IK 1.5. Onpenenars CpeacTBa My3bIKaJbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oopasa.
B pesynbTaTe 0ocBOCHMS TUCIUILTMHBI O0YUYaOIMIUICS T0JDKEH yYMETh:

* CO3[aBaTh W BBHIMOJHATH KOMIUIEKCHI CIIEIHAIBHBIX XOpeorpapuuecKux
yOpaKHEHUW Ha pa3BUTHE NPO(PEecCHOHATHLHO HEOOXOIUMBIX (HU3UYECKUX
Ka4yeCTB C yU€TOM MHJMBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHn3Ma;

* OCYIIECTBJISAITh HAONIONEHHWS HAa CBOUM (PU3MYECKUM PAa3BUTHEM U
(¢u3nyeckoil MOArOTOBICHHOCTbIO, KOHTPOJb 3a PEXKUMaMU (U3HYECKOI
Harpy3Ku;

* c00sr01aTh 0€30MaCHOCTh IPH BBHIMOTHEHUH (PU3NUYECKUX YIPAKHEHH;

* WCIONB30BaTh MNPUOOPETCHHbIE 3HAHUA W YMEHUS B MPAKTHUYECKON
JESITeIbBHOCTU U TOBCEJAHEBHOM KM3HU JJIS1 IMPOBEICHUSI CaMOCTOSITENIBHBIX
3aHATUN TI0 (POPMHUPOBAHUIO MHIUBUTYATEHOTO TEJIOCIOKEHUS;

3HaTh:

* poJIb TpeHaka KJIACCHYECKOrO0 TaHIAa W (U3HYECKOW KYJIbTYpHl B
dbopMupoBaHUU 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU;



* TpeboBaHMs TOMydaeMod mpodeccuu K (PU3NYECKONW MOATOTOBICHHOCTH
00yyJaroIerocs;

* OCHOBBI (OPMHPOBAHUS CHCIHAIBHBIX  YINPAKHEHUW I Pa3BUTHSA
poQeCCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PM3UUECKUX Ka4eCTB.

O0bEéM TMCHUIUIMHBI, BUABI Y4e€0HO0#l padoThl U OTYETHOCTH.

Bup yueOHoii padoThl Oobvem uacos

MakcuMasibHasi yyeOHasi HAarpy3ka (Bcero)

Oo0s3aTeIbHAS ayAUTOPHAS y4eOHAsl HATPY3Ka 72

Oobs3aTebHAA ayaAMTOPHAsS yueOHasn Harpy3ka u3
BAPUATUBHON YaCTH

B TOM 4YHMCIJIC:

71a00paTOPHBIE 3aHITUS -

IMPAKTHYCCKHUC 3aHATHA -

KOHTPOJILHBIC pa6OTI>I

CamocrosiTesibHasi paboTa o0yyarierocsi (Bcero),
B TOM YHCJIe BapHMaTHBHAs YacTh

®opMbI KOHTPOJIA KourponbHas
pabora -5-8
CeMECTp;

2. CTpyKTYpa U cofep:KaHue Y4eOHOH JUCIUILIUHBI

Coaep:xaHue TUCHUILIMHBI U TPeOOBaHUs K (P)OPMAM M COAEPKAHMIO TEKYLIEro,
IMPOMEKYTOYHOI0, HTOTOBOI'0 KOHTPOJIs (IIPOrpaMMHBbIM MUMHUMYM, 324€THO-
IK3aMEHALHOHHBbIC TPeOOBAHMS)

Juciurnaa U3y4aercs ¢ YYETOM MOCJIEAOBATEILHOTO
OCBOEHMSI PAKTUYECKOT0 MaTEPHUAIIa, NOJKPEIUISA €r0 TEOPETUUYECKUMU TOJIOKEHUSIMM,
U COCTOMUT U3 TPEX Pa3AEioB:

1. Teopus u MeTOAMKA KIACCUYECKOTO TaHIIA (TEOPETUUECKUE 3aHATHU)

2. Metoauka u3y4eHus IBHKCHUHN KJIACCUUECKOTO TaHIa (MPaKTUYECKUE 3aHSTHS)

3. Metonuka negarorudyeckoi paboThl (MIPaKTUYECKUE 3aHSATH)

Oco0eHHOCTh JaHHOW MpOrpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO IpHU €€ pealn3aluu
BBINIOJIHSIFOTCS. M O3/I0POBUTENbHBIE 3a1aud. Kiaccuueckuil TaHel HMCHOJb3yeTcs B
LHEeIsX  KOPPUTHUPYIOUIEH  MeNarorukd,  MCUXO(pU3HUYECKOTO0  03JI0pPOBJICHMS,
NpoQUIAKTUKUA psiAa 3a00JeBaHUN MOCPEICTBOM BHEIPEHHUS COBPEMEHHBIX METOIUK
apT-Tepanuu (B JAHHOM ClIyyae XOpeoTepanun) U 3J10pOBbecOeperarmx TeXHOJIOT .
CucremaTuueckue 3aHATHS Xopeorpaduel yKpersioT o0me(Hu3nyeckoe COCTOSHUE

YCJIOBCKA, BI)Ipa6aTBIBaIOT PUTMHUYHOC ABIXaHHUC, HCIIPABIIAIOT HCAOCTATKHM OCAHKH,
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YKPCIUIAOT OHOpHO-I[BI/IFaTeJ]BHbIﬁ armapar, BOCHHUTBIBAKOT KOOPAHWHAIIMIO, BOIJIIO,
naMAThb, BBIHOCJINBOCTB.

OcBocHue AUCHUIUIMHBI IIPCAIIOJaract CO4YCTAaHHUC CIICAYIOINUX q)OpM IMPOBCIACHUA

3aHSATUM:

1. rpynmoBeie  TeopeTHueckue (JIGKIMU) C  MPUBJICYCHUEM HEO0OXOIUMOIO
METOJIMYECKOT0 MaTepuania;

2. TPYyNIOBBIC MPAKTUYECKHC;

3. WHJIUBUIYAIbHBIC,

4. camocTosTeNnbHaAs paboTa CTYACHTOB MO HM3YyUYCHHIO MaTepUaJiOB K IMPOTrpaMme
KypcCa U 10 BBITIOJTHEHUIO TPAKTUYECKUX 3aJaHHM.

I kypce 1 cemecTp

1. Pa3zaen 1. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHIIA
Tema 1. Knaccuueckuil TaHel ¥ €ro MIKOJa. 3HAYCHUE KIIACCUYECKOTO 3K3EPCHUCA.
Tema 2. TepMuHOTOTHS KIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 3. MeToauka n3y4eHUs1 U UCTIOJTHEHUS ABM)KCHUHN Y TIAJIKH.

2. Paznen 2. MeToauka u3yuyeHus IBHKEHHH KJIACCHYECKOT0 TAHIA

DK3epCUC y MajKu

1. TloctraHoBKa KOpITyca, MO3UIIUU HOT, MO3UIIUU PYK

2. Demi —pliées B 1, 11, V, IV no3umusax 3. Grand — plies B I, 11,
V, 1V no3unusax

4. Battement tendus:
- ¢ | mo3unun
- ¢ V no3unumn
- ¢ demi — plie
- C onyckaHuem aTtku Bo 1 mo3uiuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3umuio

5. Demi rond de jamb par terre

6. Passe par terre

7. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans

8. Battement tendu jete ¢ | 1 V mo3umnmii

9. IMomoxxenue HOrM Ha COU — de — pied

10.Battement frappe

11.Battement fondu

12.Releve na nmomymabIisl

13.Temps releve par terre

14.Battement releve lent ma 45°, na 90°

15.Grand dattement jete

16.I1epernOb1 KopITyca Ha3al ¥ B CTOPOHY (CTOS JIMIIOM K TTAJIKE)



17.Portde bras | u Il

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

1. Ilo3unuu pyk, MOCTaHOBKA KOpITyca

2. IMomoxxenue epaulement

3. Portde bras I, Il, Il 4. Demi — plie en face
5. Grand - plie en face
6. Battement tendus:

- ¢ | mo3unuu

- ¢ V no3uiumn

- ¢ demi — plie

- ¢ onmyckanueM nAaTku Bo Il mo3unuro
- ¢ demi — plie Bo II mo3um¥0

7. Battement tendu jete
8. Rond de jamb par terre en dehors u en dedans
9. Battement releve lent ma 45°, ma 90°
10. Releve Ha mosrymanbIibl
11. ITo3sI KJTacCUYECKOTO TaHIIA
12.Temps lie

[Ipeokku (Allegro)

1.

N o U AW

Temps leve’ saute’ no |, 11, V no3urusm

Changement de pieds

Pas echappe na I mo3unuo

TpammuaHbIe npblKKH 110 | 1 I no3unusam

Temps leve’ saute’ 10 V MO3UIMH C IPOJABUKECHUEM

Pas echappe na II mo3urmro en tournant mo % moBopota
Changement de pieds en tournant mo ¥4 moBopora

MeToanka negarornyeckoi padéorol

[Toka3 1 00BsICHEHHE MOCIIEI0OBATEILHOCTH OTIEIBHBIX IBUKEHUN dK3epcrca y

nayiku. [IpaBuita ucnosiHeHus ABukeHui. [lokas mo3 kKiraccuueckoro TaHIa.
OObsicHEHNE METOIUKH TIOCTAHOBKH PYK U KOpITyca.

Paznen 1. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema
1. AHaTOMHYECKHE OCHOBBI XOpeorpaduH.

Tema 2. MeToaunka nocTpoeHuss KOMOMHAIUH.

Tema 3. MeToauka UCIIOHEHUS IBUKEHHUN HA CEpEINHE.



Pazgen 2. Meroauka wu3yYeHUS JABHKEHUI KJIACCHYECKOTO

TaHna Dk3epcuc y nanku 1. Battement tendus:

- ¢ demi — plie B IV no3unuu 6e3 mepexojia u ¢ Iepexo10M ¢ OIIOPHOM HOTH
- double (¢ nBoiiHbIM OmyckaHueM ATKH BO 11 mo3uIHIO)
- B MAJICHBKHUX MI0O3aX
2. Battement tendus jetes:
- piqué
- balancoire en face
- B MAJICHBKHUX MIO3aX
3. Rond de jamb par terre na plie en dehors et en dedans
4. Battement retires sur le cou-de-pied u nHa 90°
5. Petit battement
6. Battement double frappe
7. Rond de jamb en l’air
8. Battement soutenu
9. Battement développé
10. Grand battement jete pointes
11.Pas de bourre ¢ nepemeHo#t HOT

DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3ajia

Arabesques I, II, 111 za 90°

Manenbkre 1 OoJbIINE TIO3LI: Croisee, effacee, ecartee, |, 1, 111 arabesques
BBOIATCA B PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHUSA

Grand plie B 1V, V no3urusax epaulement croise et efface

Battements tendus B maneHbEKHX 1 OOIBIINX MO3aX

Battements tendus jetes B MaJleHbKUX ¥ OOJIBIIKX I103aX

Rond de jamb par terre ma demi - plie

Battement fondu na 45°

Battement frappe na 30°

Battement releve lent en battement developpe Bo Bcex GosbIMx Mo3ax

. Grand battement jete B 6obIux mo3ax

. Pas de bourre ¢ mepemenoii Hor

. Il port de bras u port de bras ¢ Hak;ToHOM KOpITyCa B CTOPOHY
. Temps lie

[Tpeoxku (Allegro)

1. Pas assemblé
2. Pas balanceé
3. Sissonne simple



Petit changement de pieds

Grand changement de pieds

Changement de pieds en tournant ua %2 moBopota

Pas echappe na Il mo3umuro en tournant va %2 mosopota
Pas coupe

e

Pasznen 3. Meroauka nexaroru4eckoi padorsl
[Toxa3 1 00BsICHEHNE TIOCIIEN0BATENBHOCTH JBMKEHUN 3K3€pCcHca Ha CEpEUHE 3aja.
Cocrasnenne u niokas port de bras. Pazoop u o0cyxeHre 3a1anus Ha 3aHATHIX Kypca.
Cucrema 3anucu xopeorpadudeckoro Tekcra (yueOHble KOMOMHAIINH).

Paznen 4. Teopusi 1 METOAMKA KJIACCHYECKOT0 TaHla Tema

1. My3bikansHO€ 0hOpMIIEHUE YpOKa.

Tema 2. UcIOMHUTENCKUNA CTUIIh B KJIIACCUYECKOM TaHIIE (MY>KCKOM U KEHCKUM).
Tema 3. MeToauka u3y4eHUs1 U UCIIOJTHEHUS JBUXKCHUN Y TTAJIKU

Paznen 5. Meroauka u3y4eHusi ABUKEHUN KJIACCUYECKOI0 TAaHIA

DK3epCHC y MalKu

. Grand plie c port de bras (6€3 paboTbl KOpIyca)

. Battement tendu pour batterie

. Battement tendu B 6osbIIMX MoO3ax

. Battement tendu jete B GosbInux mo3ax

. Demi — rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTorme U Ha
IMOJIyIIaJibIax

. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha Bceii cTorne 1 Ha moJynaibax
3. Petit battement na momymaneiiax

Battement fondu ma momynaneiax

Battement frappe na noaynanbiax

Battement double frappe na noaynanpiax

Rond de jamb en l'air Ha monmymanbiax

Battement soutenu na 45°

. [lomymoBopoT B V no3unuuu Ha Moaynaibuax

10 Port de bras ¢ rond de jamb par terre ua plie

11.Plie releve na 45°

12.Plie releve na 45° ¢ demi rond de jambe

13.Battement developpé passe na 90°

14.Battement releve lent na nmoaymnanbiax

15.Grand battement jete passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE U Ha3a]

16.Pas de bourre 6e3 mepeMeHbI HOT' M3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°

(o] O B~ W N -

©oNo Ok
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17.Pas de bourre ballotte na 45°

3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a
1. Temps lie ¢ mepernbamu Kopmyca
Demi — rond de jamb na 45° en dehors et en dedans
Rond de jamb ua 45° en dehors et en dedans
Battement fondu B MaseHpKHX MO3ax
Battement fondu ¢ plie — releve
Rond de jamb en ['air en dehors et en dedans
Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex 0osbIINX MO3ax
Battement releve lent et battement developpe passe en face u nmpu nepexone u3
1031 B 1103y
9. Grand battement jete pointe B mo3ax
10.1V port de bras
11.ITo3a IV arabesque HOCKOM B MO
12.Pas de bourre 6e3 mepeMeHbBI HOT M3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha 45°
13.Pas de bourre ballotte na 45°
14.TToBopoT B V no3unuu Ha nojrynaiblax
15.Attitudes

O NO Ok WwN

[Iproxku (Allegro)
1. Pas jete
Pas glissade
Grand et petit échappé
Pas echappe na IV nosuiuio
Pas echappe na Il u IV no3utiuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJJHY HOTY
Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BIEPE M Ha3al
Double assemble
Pas assemble B mozax
. Pas balance en tournant o % kpyra
10 Pas echappe battu
11.Cuennueckuii sissonne (I u Il arabesques)
12.Pas de basque

©oNOO O WDN

Pa3nen 6. MeToanka negaroru4eckoi padornl
MeTtonrka MOCTPOECHUS KOMOMHAIMI y TalKd B COOTBETCTBHUHM C MPOrpaMMoi
(cocraBienue, Moka3, oocyxaeHue). Metonudeckass packiajka: Ha3BaHUE JIBUKEHMUS,
€ro XapakTep, XapakTep MY3bIKAJIBHOTO CONPOBOXICHUS, I0KA3, IIpaBUjia UCIIOJIHEHUS
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B COUYCTaHUHU C MYBBIKaHBHOﬁ paCKnazucoﬁ, BO3MOJKHBIC COYCTaHHA C JPYIUMHU
JABHUKXCHHUAMMU.

Pa3pgen 7. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHEII.

Tema 1. Meroanka nocTpoeHUs KOMOMHALMH.

Tewma 2. [Ipodeccuonanbhas 1ekcuka megarora xopeorpada. Tema
3. Meroayka 1 U3y4eHUs U UCIIOJTHEHUS MPBIKKOB.

Paznen 8. MeToauka u3y4eHusi IBHKEHUN KJIACCUYE€CKOT0 TAHIA
DK3epcuc y najku
1. Battement tendu o 1/8 mo I u V mo3urusm
Battement tendu jete mo 1/8 o I u V mo3urusm
Rond de jamb par terre na 1 1. %
Battement fondu B maneHbKHX 1M03axX Ha MMOJyHAIbIaX
Battement fondu c plie — releve u demi — rond na nonynanpiax
Double fondu na mosrymansiax
Battement soutenu Ha mosynanabiiax B MaJICHBKUX 1103aX Ha 45°
Pas tombe na mecte
Pas coupe Ha nosrynanbiibl
Temps releve na 45° en dehors et en dedans
Battement releve lent na 90° et battement developpe B 6o:bInHe O3B
12.  Demi—rond de jambe et grand rond de jambe #a 90° en dehors et en
dedans
13. Grand battement jete B GosbInux mo3ax
14. MarneHbKue 036, 3aKIIOYAIONTNE YIIPAXKHEHUS
15. TloBoport Ha 360°
16. Preparation x Typam u3 V u Il mo3urnwmii en dehors et en dedans
17. Battement frappe c releve na monynanbIisl
18. Battement double frappe c releve Ha monymanbIibel; ¢ OKOHYAaHHEM B demi —
plie
19. Pastombe ¢ npoaBmxeHHEM
20. Pas de bourree dessus — dessous Dk3epcuc Ha cepeiMHe 3aia
1. Temps lie ¢ releve lent xa 90°
2. Battement tendu u battement tendu jete na 1/8
3. Grand plie ¢ port de bras (6e3 paboTtsI kopryca)
4. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans o 1/8, Y
Kpyra
5. Demi — rand de jambe na 45° en dehors et en dedans va  momynanbuax u Ha demi
plie 6. Battement fondu na nonymnanbiax
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7. Battement double fondu na moxymnanbax
8. Battement frappe et double frappe na monymnanbiiax
9. ManeHnbpkue MO36I, 3aKJIIOYAIOIIHE IBKEHUS
10.Pas tombe ¢ npoasmkeHneM
11.Pas coupe Ha moJIynajbIibl
12.Demi — rond de jambe na 90°
13.V port de bras
14.1V arabesque Ha 90°
15.111 port de bras ¢ pacTsokkoit
16.Pas de bourre dessus — dessous en fase 17. Pas de bourre en tournant:
- ballote no ¥ noBopoTa
- ¢ mepemMenoii Hor en dehors et en dedans
18.Preparation k typam u3 V u Il no3uruii

[Iprokku (Allegro)

. Changement de pied ¢ npoABUKEHUEM

. Pas echappe na I u IV mosuiuu en tournant o % noBopoTa
. Pas jete B mo3ax

. Pas jete ¢ npoasmwkeHnEM

. Pas de chat

. Temps leve ¢ Horoit B mooxennu SUr le cou — de - pied

. Sissonne ouvert Ha 45° B MaJIeHBKHX M03aX

. Sissonne ferme

. Sissone simple en tournant

O© 00 NO Ol WDN P

Paznen 9. MeTroauka negarorniyeckoi padéorsl
MeToanka moCTpoeHHs] KOMOMHAIIMM Ha CEpPEeIMHE B COOTBETCTBUH C MPOTPaMMOM
(cocTtaBnenue, mokas, o0CyxaeHue). Meroaudeckasl packiajka: Ha3BaHUE JBUKEHUS,
€ro xapakTtep, ISl MYXKCKOTO WM JKEHCKOrO KJjacca, XapakTep MY3bIKaJIbHOTO
CONPOBOXKJICHMS; TI0Ka3, TMpaBuja WCHOJHEHUS B COYETAHUU C MY3bIKaJIbHOU
PaCKJIaJKOM, BO3MOYKHBIC COUETAHUSI C IPYTUMU ABMKEHUSIMU. OOpa3HOCTD.

Paznen 10. Teopusi u MeTOAUKA KJIACCUYECKOT0 TAHEII.

Tema 1. [Ipodunaktuka TpaBMaTu3Ma Ha ypoKax KJIaCCHUYECKOro TaHIIA.
Tema 2. MeToanka MocTpoeHus: ypoka KJIacCCH4ecKoro Ttania. Tema

3. MeToiMKka U3y4eHus U UCIIOJIHEHUSI BPALICHUIA.

Pa3znes 11. MeToguka usyuyeHus IBUKEHM KJIACCHY€CKOT0 TAHLA
DK3epcucC y NajKku
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1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na mosynaipax u Ha
demi - plie
2. Battement fondu:
- double na momynaneiax
- ¢ plie —releve u demi — rond u rond de jambe na 45° en face u u3 o361 B 103y
3. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans ¢ okondanuem B plie
4. Battement releve lent et battement developpe Bo Bcex HamnpaiieHusx en face u B
1o3ax ¢ MoIEMOM Ha TOJyTaIbIlel U Ha demi — plie; ¢ demi — plie u mepexomom ¢
HOT'H Ha HOT'Y
5. Demi — rond de jambe na 90° na demi plie
6. Soutenu en tournant en dehors et en dedans (ua Y%, memnsiii MOBOpOT), HAYMHAS HOCKOM
B [10J1 ¥ Ha 45° cO BCeX HaIpaBJICHU
7. ITonynoBopoT ¢ moaMenoi Horu en dehors et en dedans, na memnoit crome u Ha
IOJIyIraJibIax
8. Tombe ¢ momymoBopoTom sur le cou — de — pied en dehors et en dedans
9. Purouett ¢ V, co Il mo3unuii en dehors et en dedans

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja

1. Battement tendu jete en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/ 4 xpyra

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans mo 1/8, 1/4 kpyra

3. Rond de jamb en [’air en dehors et en dedans ¢ okonyanrem B demi — plie u ¢
plie - releve

4. Battement releve lent et battement developpe en face u B Gosbimx mo3ax ¢ plie —
releve; B IV arabesque u ecartee ¢ moxs€mMoM Ha mosynaibiel u B demi — plie

5. Pas tombe u3 mo3s1 B o3y Ha 45°

6. Battement releve lent et battement developpe ¢ demi —plien  mepexomom ¢ HOTH
Ha HOT'Y

7. Grand battement jete B mo3y IV arabesque

8. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha !5 1 OJIHBINA TOBOPOT, HAYWHAS
HOCKOM B TI0JI ¥ Ha 45° cO BCEX HAIPaBICHUI

9. Pas glissade en tournant ¢ mpoBuXeHUEM B CTOPOHY I10 TIOJIHOMY TIOBOPOTY; 110
nuaronanu (2-4)

10.Preparation k typam ¢ IV mosuiuu en dehors et en dedans

11.Typst ¢ IV, V, II no3unnii

12.Pas de bourre dessus — dessous en tournant

13.Tours chaines (4-8)

14. V1 port de bras

[Tpeoxku (Allegro)
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. Pas assemble ¢ mpoaBmwkennem

. Pas ballonnee na mecte

. Sissonne ouvert va 45° B MaJIeHbKUX 1103aX C MPOJIBUKCHUEM
. Sissonne ferme B mo3ax

. Entrechat — quatre

. Royale

. Typ B BO311yX€

~N o OB WP

Paznen 12. MeToanka negaroru4eckoi padornl

MeromuKka TOCTPOEHHs 3K3epcrca Ha NPOWIACHHOM MaTepuajie (COCTaBIICHHE,

3aMucCh, MOKa3, O0CYKICHHE).

III kypc 6 cemecTp
Paznen 13. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.

Tema 1. IlcuxoJoro-negarornyecKue acmeKkThl MPENnoAaBaAHUS KIACCHUYECKOIO

TaHIla. (DOpMBI, IMPUHIOUIILI, MCTOJbI O6y‘-ICHI/IfI.

Tema 2. Ilemarormueckas cucrema A.Sl. BaramoBoii. Kuoura «OCHOBEI

KJIACCUYECKOIO TaHIIA».
Tema 3. Meroanka U3y4eHHs] U HCIIOJTHEHUS OOJBIINX MPBIKKOB.

Paznen 14. MeToanka udydeHusi ABUKEHUN KIACCHY€CKOT0 TAHIA.
DK3epCucC y MajKu
1. Battement fondu na 90°
2. Battement soutenu ra 90°
3. Battement double frappe ¢ moBopotom Ha Y4 u ¥ kpyra
4. Rond de jamb en ['air en dehors et en dedans c plie — releve et releve Ha
IMOJIyIIaJIbIbI
5. Battement releve lents et battement developpe en face u B mo3ax:
- Ha IIoJynajJbaax
- ¢ plie —releve
- ¢ plie — releve demi — rond de jambe en face u u3 no3s! B mo3y 6. Demi u
grand rond de jambe developpe Ha monymnanbiax en face u U3 TI03bI B [TO3Y
7. Grand battement jete developpe («Msrkue 6GaTmMaHbI»)
8. ITonosuna tour en dehors et en dedans ¢ plie — releve ¢ Horoii,
BBITSIHYTOM BIEPEN UM Ha3az Ha 45°
9. ITomynoBopoT en dehors et en dedans ¢ BeITAHYTO# HOTO#M Briepé 1
Ha3aj Ha 45°: - Ha noJynaiblax
- ¢ plie —releve

15



10.Battement developpe ¢ MemIeHHBIM TOBOPOTOM

OTKPBITOW BIEPEN U HA3A]T

9K3€pCI/IC Ha CCPpCAUHC 3aj1a

o Ol WN B

. Temps lie ma 90° Ha Bceii cTore

. Battement tendu en tournant mo "2 kpyra

. Battement tendu jete en tournant o %2 kpyra

. Rond de jambe par terre en tournant ua 1/2 xpyra
. Jete en tournant Ha 2 moBopora

. Tour lent en dehors et en dedans:

- B OOJIBIIUX TI03aX
- W3 O3Bl B 103y yepe3 passe Ha 90°

. Grand battement jete developpe («msrkue 6aTMaHbD»)
. Typ en dehors ¢ V nosunuu no 1 noapsiz (4-6)

[Ipeoxku (Allegro)

O© 00O NO OB~ WD K-

. Pas ballonnee ¢ npoasmxenunem

. Sissonne tombe en face u B mo3ax

. Temps lie saute

. Pas jete ¢ npoaBrkeHreM ¢ HOroi Ha 45°

. Grand sissonne ouvert (6e3 poABHKECHHUS)

. Pas echappe battu ¢ okonyanuem Ha oHY HOTY
. Pas assemble battu

. Pas echappe battu ¢ ycnoxuEHHOM 3aHOCKOM

. Pas assemble ¢ npoasmxkenuem ¢ npuémos: pas glissade, coupe — mar

Paszpnes 15. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.

C HOTOH,

[TogGop my3bikasibHOTO OdopmileHHus ypoka. COOTBETCTBHE CTWJISL M XapakTepa

HCIIOJIHSIEMOTO JIBIDKCHHSI MY3BbIKATbHOMY MaTepHaity. Y4ET BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN

u roga oOydenus. [Ipaktudeckas padota ¢ koHmeprTMericrepom. [lokas, oOcyxaeHue.

IV kypc 7 cemectp

Paznen 16. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1. Pa3zButrie My3bIKaJIbHOCTH Ha YPOKaX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 2. MeToauka cocraBieHus komOuHarui adagio.

Tema 3. MeToanka U3y4eHHs U UCTIOJTHEHUS BPAILICHUH B IPOJABUKEHUH.

Pazgen 17. MeToauka usyuyeHus IBUKEHHH KJIACCHYECKOT0 TAHLA.
DK3epcuc y najku
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1. Battement battu
. Temps releve ¢ Typom
. Typ sur le cou — de — pied en dehors et en dedans, rHaunnas ¢ OTKPBITON HOTH
Ha 45°
. Flic - flac
. Battement developpe ballotte
. Battement developpe tombe, 3akanunBast HOCKOM B TOJI
. Grand battement jete:
- Ha noJjynaljblax
- passe Ha 90°

w N
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9K3€pCI/IC Ha CCPCANHC 3aJ1a

. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha TOTYTIATBIIEI

. Battement tendu en tournant mo % kpyra

. Battement frappe en tournant mo %4 xkpyra

. Grand rond de jambe developpe en dehors et en dedans

. Grand battement balance B cropony (ua Il mo3umuio) ¢ 0TX0a0M Ha3aJ U
BIIEPEN

. Grand battement jete passe na 90°

. HOIII‘OTOBI/ITGJIBHBIG YIIPA)XHCHUA K TypaM B 0O0JIBIINX M03ax

. Battement developpe ballotte

. Typ en dedans ¢ coupe — mara mo npsMoii u 1Mo JuaroHamu (Typ — pique, 4-8)

OB~ W N B
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10.Typ en dehors ¢ degage nio nipsimoii u 1o guaronaiu (4-8)
11.Tours chainee (8-12)

[Mpeokku (Allegro)

1. Pas brise Briepén u Hazaz

2. Temps leve ¢ HoOrO# Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUIX
3. Pas jete battu

4. Pas jete ferme

5. Pas ballotte

6. Grand sissonne ouvert ¢ mpoaABMKEHHUEM

7. Pas cabriole na 45°

Pasznes 18. Meroauka negaroru4eckoi padorsl.
Cocrasnenue adagio. Cessyrolue U BCrioMoraTenbHble aBmkeHus. Tema adagio.
My3bIKanbHOE odopMmIeHHE. Xopeorpaduaeckuit oOpas. [Toka3s,
obcyxnenne. [I[poyanBanme co CTyJeHTaMHU Kypca.
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IV kypc 8 cemectp
Pa3znen 19. Teopusi 1 MeTOAUKA KJIACCHYECKOT0 TAHLA.
Tema 1. Pa3zButue BbIpa3uTEIHLHOCTH HA YPOKAX KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
Tema 2. DcreTrueckre 0COOEHHOCTH KJIACCUYECKOro TaHIIA.
Tema 3. Metoauka COCTaBJIEHHUS U NPOBEICHUS YPOKOB B CPEAHUX MU CTAPIIMX
KJIaccax.

Pazngen 20. MeToanka udy4eHus: ABUKEHUN KIACCHYECKOr0 TAHIA.
DK3€epCcucC y NajKku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant ma 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3aja
1. Temps lie ¢ typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haknon 1 moabéM kopiyca B I arabesque
5. Tours B 6onbiux nmo3ax (1 06opoT):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 1l arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamenus mo nuaronanu

[Tpwsoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3aMYHBIX TPHEMOB:
- ¢ Coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekuanoe jete)

Paznen 21. MeToanka nmegarorn4eckoi padornl.
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CocraBnenue ypoka. M3ydenue nporpammsl. OnpeneneHue 3a1ad ypoka B
COOTBETCTBUHM C cojepkaHueM 3aHaATuil. [lnan ypoka. PaboTa ¢ koHLEpT™MEHCTEPOM.
IIpoBenenne ypoka Ha rpymme.

V kypc 9 cemectp
Pa3znen 22. Teopusi 1 MeTOAMKA KJIACCHYECKOI0 TAHIIA.
Tema 1.JlutepaTypa mo METOAWMKE TIPENOJAaBaHUS  KJIACCMYECKOTO TaHIIA.
CtpykTypa U cojiepkaHue YYCOHHMKOB M y4eOHO-METOJUYHECKUX MOCOOMM, MX
LeNIY U 3a/1a4l, MPUMEHEHUE B Y4eOHOM TIPOIIeCCE.

Paznen 23. MeToanka udy4eHus: ABUKEHUN KIACCHYECKOT0 TAHLIA.
DK3epCcucC y Najku
1. Grand rond de jambe jete
2. Flic - flac en tournant
3. Fouette en tournant ma 45°
4. Battement developpe tombe, oxanuuBas Ha 90°
5. Grand temps releve
6. Grand battement jete balance

DK3epcHcC Ha CEpeANHE 3alia
1. Temps lie ¢ typom en dehors et en dedans
2. Battement developpe tombe
3. Grand fouette efface
4. Haknon u moabéM kopiyca B I arabesque
5. Tours B 6oabiux nmo3ax (1 o6opor):
- co Il mo3unmu en dehors et en dedans a la seconde
- ¢ IV en dehors: 1l arabesque, attitude croisee
- ¢ IV endedans: a la seconde, | u Il arabesque, attitude efface
6. Bpamenus mo nuaronanu

[Tpwsoxku (Allegro)
1. Pas failli
2. Grand pas chasse
3. Grand jete ¢ pa3nu4YHBIX TPUEMOB:
- ¢ Coupe — mara
- ¢ pas glissade
4. Grand jete pas de chat
5. Pas jete entrelacee (nepekuanoe jete)
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Pa3znen 24. Meroanka negarorn4eckoi padorsl.
CocraBnenue ypoka. [Iman ypoka. Pabora ¢ konmeprmericrepom. [IpoBenenue ypoka
Ha TpYIIIIE.
DopMBI KOHTPOJIA.

N3yyeHue qaHHOW MHUCHMIUIMHBI IpeaycMaTpuBaeT (opMy OTYETHOCTU B BUJE
3a4€TOB U IK3aMEHOB, COTIACHO yueOHoMY 11aHy Kosemka KyabTyphl M HICKYCCTB.

3a4eThl M AK3aMEHbI BKIIFOYAIOT BOIPOCHI TEOPUH, PAKTUKU U UHANBUIYATbHOTO
3a/1aHuUs.

CTyneHThl, BBINOJHUBIIME YYEOHYIO TMpOrpaMMy JUCHUIUIMHY «MeToauka
NPENOJAABaHUS KJIACCUYECKOT0 TaHIIa» CHAIOT UTOTOBBIN K3aMeH B 10-M cemecTpe.

TecTbl 1JIsl KOHTPOJISE OCTATOYHBIX 3HAHUU

1 kypc, 1 cemectp
1. Kakasi mo3uiusi HOT SIBJISIETCSI CAMOI CJIOKHOM M U3ydaercsi mocjaeaHen?
a) III mo3wurus
0) IV mozunms
B) V mno3unus 2. CKOJbKO NO3UIHI PYyK CyllecTByeT B
KJIACCHYECKOM TaHue?
a) 2 TIO3UITUH
0) 3 mo3uIuu
B) 4 MO3UITUHU
3. B kakoii mo3uuumn Hor mpu ucnojaHenuu grand plie nsiTku oT Mos1a He
OTACISIIOTCHA?
a) B I mo3uruu
0) Bo Il mo3urun
B) B V MO3UIINH
4. CkoJbKO BHJIOB M03bI arabesque cymiecTByeT B KJIACCHYeCKOM TaHue?
a) 2 BHaa
0) 4 Buna
B) 6 BUJIOB
5. Ckoabko dopm port de bras cymecTByeT B Ki1accH4eCKOM TaHIe?
a) 3 gopmel
0) 5 dopm
B) 6 popMm
6. Kakoii yroa ¢uxcupyercsi nmpu ucnojHenuu battement tendu jete? a)
yromn 25°

6) yrom 45°
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8) yron 90°

7. Kakoe mOHSITHE YNOTPeOJAT [Js1 OIpedeleHUs] HaNpaBJIeHHUs
JABUKEHHS WM MOBOPOTA K ONOPHOIi HOre?
a) en dehors
0) en dedans
B) en tournant
8. Kakoii yron ¢uxcupyercsi npu ucnojineHuu rond de jambe en I’air? a)
yToJl 25°

6) yrom 45°
B) yroi 90°

9. Kak Ha3pIBaeTcsi CIHOCOOHOCTH TAHUOBIIMKA BO BpeMs MNPbIKKA
3a/1ep:KMBaThCSl B BO3/yXe, COXPAHATH 103y ?
a) aplomb
0) ballon
B) 2JIeBaIus
10.Kakoe mojioskeHue sIBJSAETCS MCXOAHBIM U 3aKJIIYHTEIbHBIM IS BCEX
ylpaskHeHu# Ha cepeauHe Kjaacca?
a) epaulement croisee
0) epaulement efface
B) en face
1 kypc, 2 cemecTp

1. Yepe3 kakyo no3uumio ucnojHsiercs battement tendu jete c balance?
a) [ mo3unuro
0) 1 mo3unuro
B) V no3unuio
2. B kakoii MOMEHT BBINPSAMJISIETCS ONOPHAsi HOTa NPH MCIOJHEHHHU
preparation k rond de jambe par terre?
a) mpu ucroiaHeHus battement tendu
0) nipu ucnostHeHuU demi rond 110 II mo3uiuun
B) npu ucnoiaHenue demi rond w3 Il no3unmu B IV no3unmto
3. B kakoe moJjio:xkeHHe HeOOXOAUMO CJeJiaTh TMeEpPBbIii yaap mnpwu
ucnoaHenun battement double frappe Bnepen?
a) ycioBHoe cou de pied ciepenu
0) cou de pied criepenu
B) cou de pied c3agu

21



. Kak Ha3bIBaetcs pasHoBuaHocTh grand battement jete, korna nBu:kenue
HCIIOJIHSIETCSI HEeCKOJbKO Pa3 B OAHOM HANPABJIEHHMH C ONMyCKaHUEM
HOTM HA HOCOK?

a) grand battement jete balancoire

0) grand battement jete pointe

B) «MmsaTKmit» grand battement jete
. Kakue mo3bl mpeamoaraldT CKpelleHHOe, 3aKpPbITOe MOJI0OKEeHHe
KOpIyca u Hor?

a) o3kl ecartee

0) mo3wl efface

B) I0O3BI Croisee
. B xaky1o no3y ucnosgHsitesi nepexoa B temps lie par terre mazan?
a) croisee BIepen
0) efface Hazan
B) croisee Ha3ajl
. B KakoM mNOJI0)KeHHM HAXOAATCS PYKH MPH HCHOJHEHHH IIArOB HA
noJaynaabiax B pas de bourree?
a) B IOATOTOBHUTEIHHOM TOJIOKEHUHU
0) B | mo3ummu
B) BO Il mo3umum
. Kakoii arabesque cooTBeTcTBYET CJIeAyHOIIEMY OMMCAHUIO: KOTKPBHITOE»
MOJIOKEHHE HOT, «3aKpbITOe» IMOJIOKEeHHEe PYK, I'oJioBa W B3IJIAA HAa
3puTeNs

a) 1l arabesque

0) Il arabesque

B) IV arabesque
. Kak Ha3pIBaeTcsi 4acTh YpPOKa, COCTOSIIAsi M3 PAa3JIUYHBIX BH/IOB
developpe, Meas1eHHBIX TOBOPOTOB HA OJIHOI HOTe, MEPEX0I0B U3 MO3bI B
O3y | JIP. TAHIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB?

a) adagio

0) allegro

B) port de bras

10.B kakoii aze MeHSIIOTCSI HOTH NPH HCIOJHEHUH Npbixkka changement

de pieds?
a) B MOMEHT B3JIeTa
0) B MOMEHT 3aBHUCaHUS
B) B MOMEHT OIyCKaHUs
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2 kypc, 3 cemecTp

1. Kak pa6oTalT pyKH NpPH HCIOJHEHHH MOJYNOBOPOTA OT MAJKH B V
no3unumn?

a) cobuparotcs B 1 mo3unuu

0) COXpaHSIOT 2 MO3UIHIO

B) OTIYCKAIOTCS B TIOATOTOBUTEIHHOE TIOJI0KCHUE
2. T'me HaXoAUTCS HEHTP TAKECTH NMPHU ucnoaHeHun pPort de bras ¢ rond de
jambe par terre na plie (pacrsikka)?

a) mepeaaeTcs 3a paboTarole Horoi

0) Mexy padboTtaroiield 1 OOPHOM HOTOM

B) COXpaHSIETCSl Ha OTIOPHOM HOTe
3. B kaxoii moment npu ucmonxennu plie — releve ma 45° ¢ demi rond de
jambe paGoraromas nora orBouTbes Ha I mo3ummio (45°)

a) B MOMEHT releve

0) B MOMEHT plie

B) mociie releve
4, B Kakoii MOMEHT MNPOMCXOAUT TOABEM Ha NOJAYNAJLIBI TPH
ucnojgHeHun battement fondu ma moaynmaabmax?

a) B MOMEHT plie

0) mocJie BHITATMBAHUS KOJIEHA OTIOPHOM HOTH U3 plie

B) B MOMEHT BbIXo/1a U3 plie
5. B kakoMm cycTraBe NOMCXOAUT [BH)KeHUHe padoTrawuieid HOrM MpPHU
ucnoJHeHun petit battement na momymaabmax?

a) B KOJICHHOM CyCTaBe

0) B Ta300€APEHHOM CYCTaBE

B) B F'OJICHOCTOITHOM CYCTaBe
6. B kakoii MOMEHT TIPOMCXOAHMT NOAbeM Ha MNOJYNAJbILI TPH
ucnoHennn battement developpe na monymanabnax?

a) copnagaet ¢ Hayajgom developpe

0) npenmectByetr developpe

B) B MOMEHT PacKpbIBaHHUS HOT'H OT KOJICHA
7. Kyna Hak/oHsieTcsi Kopmyc npu wucnojHenuu temps lie Hazam ¢
nepern6amm kopmyca?

a) OT OTKPBITON HOTH.

0) K OTKpBITOI HOTE

B) COXpaHseT o3y 0e3 HaKJIoHa

8. Kak HazpIBaeTcsi 00/1b1IAs 11032 KJIACCHYECKOI0 TaHIIa, KOTOPasi BCeraa
0 Ha3aJa? BBINOJHACTCH OTBeJCHUEM I0JYyCOrHyTOH HOru Ha 90
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a) a’la seconde
0) attitude
B) arabesque
9. Kakasi mo3unusi pyk ¢puKCcHpyeTcsi B BO3yXe B NMePBOM NPbLKKE NMPH
HCIOJTHEHHH [Pas echappe?
a) 1 mo3urus
0) 2 mo3urus
B) 3 MO3UIIMS
10.Kak mepeBoauTcsl HA3BaHMe MPbIKKa pas assemble?
a) OTKPBIBATh
0) magaTh
B) cobupathb

2 Kypc, 4 ceMecTp

1. O kakoii OCHOBHOM MO3e KJACCHYECKOro TaHma uaer pedb: «Ilo3a...
BHepen — ropaasi, maxkopnasi. I[lo3a Ha3zaa... MPOTHBOMOJIOKHAS 10
CBOEMY BBIPA:KEHHIO — 32 IlyMUYMBasi, MUHOPHAS» ?

a) mo3a efface
0) mo3a arabesque
B) 103a ecartee

2. Kakasi no3uums HOT (PUKCUPYIOTCS B BO3/yXe NPH UCIOJTHEHUM NMPbIKKA

pas glissade B cropony?
a) Il mo3unus
0) IV no3unus
B) V no3unus

3. K kakoii rpynmne oTHocATCS cieaywmue npbsixkku: changement de pieds,
echappe, assemble, glissade, sissonne ferme u ap.?
a) ¢ OJIHOW HOTHU Ha JPYTYIO
0) C AByX HOT Ha JBE
B) C IBYX HOT Ha OJIHY
4. Kak pa6oTaloT HOr'M, 3aKaHYMBasi MPbIKOK Sissonne ferme?
a) 3aKpBIBAIOTCS OJTHOBpeMeHHO B demi plie, V mo3urus
0) 3akpbiBatoTCs moouepeaHo B demi plie, V mo3umus
B) 3aKphIBatoTCa oqHOBpeMeHHO B demi plie, I nmo3unusa S.
Yro o3HAUYaET HA3BaHMe JABHKeHHUs1 Pas tombe?
a) Opocathb
0) magaTh
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B) yAapsTh
6. Kakoe moJsio:xkeHHe Ha ONMOPHOI HOTre (PMKCHPYET HOCOK paboTaroniei
HOT'M IIPU MCIIOJIHEHUH TYPOB Ha MecTe?
a) MOJl KOJICHOM CIiepeu
0) 1o/ KOJIGHOM C3a]Ih
B) IO/ KOJICHOM COOKY

/. Kak Ha3bIBaercsi npuemM, OCHOBAHHBIN Ha
pacnpsiMJICeHHH 3aKPYIJICHHBIX MO3UMUIMI PyK?
a) arrondi
0) allonge

B) arabesque
8. Kakoii IPBIZKOK HMMEET CTCJIIOHIPIﬁCSI XapaKkTep HCIOJHECHUA Hu
HCKJII0YAeT BbICOKHUI NMPBIKOK?
a) pas jete
0) pas echappe
B) pas de basque
9. Kakoii npbIKOK 3aKAHYUBAETCS HA OJHY HOTY?
a) sissone simple
0) sissone ferme
B) pas de chat
10.0c00eHHOCTBI0O KAKOI0 Buga pas de  bouree
SIBJISIETCSl MPOTHBOIOJIOKEHHE KOPIYCA M OTKPBITOH HOTH?
a) pas de bouree ¢ nepemMeHoi HOT
0) pas de bouree ballotte
B) pas de bouree dessus-dessous

3 Kypc¢, 5 cemecTp

1. Kakum npuemMoM OTKpbIBaeTcsi padoTaiomiasi HOra Npu MCHOJHEHUHU
nemkenns battement fondu ua 90°?
a) grand battement jete
0) releve lent
B) developpe

2. B kakoii MOMEHT NPOHUCXOJUT IMOBOPOT KOpPMyca NPH MCHOJHEHUHU
nasukenns rond de jambe par terre en tournant?
a) COBIIAAAcT C UCITIOJTHCHUEM PaSSe par terre
0) coBmajgaer ¢ ucrnojaHeHuem rond

B) BO BPEMS BCETO JBUKECHHUS
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3. B kakom m3 BuaoB grand battment jete mpeamosiaraercsi CcHJbHOe
packayuBaHue Kopmyca?
a) grand battment jete pointe
0) grand battment jete Ha monynanbax
B) grand battment jete balancoire
4. Kakum npueMomM padoraloias HOra MOonajaaer B
3a/laHHOE HANIPABJIeHHE NIPH UCTIOJTHEHUE «MATKUX» 0aTMAHOB?
a) releve lent
0) grand battement jete
B) developpe
5. Kak pa6oraioT pykd Bo BpeMsi HCNOJIHeHUs1 tombe ¢ noaynosopomom
sur le cu de pied ot manku?
a) cobuparorcs B 1 mo3unuu
0) COXpaHAIOT 2 MO3UIUIO
B) OTIIYCKAIOTCS B MOJTOTOBUTEIHLHOE MOJOKEHUE
6. B KaKy1o mo3y KJacCH4eCKOro TaHIA BBLINOJIHIETCS MepPexo] ¢ HOTH Ha
Hory mnpu ucnoHennn temps lie na 90° Bnepen?
a) croisee BIEpe.l
0) croisee Hazaj
B) attitude croisee
/. I'me pukcupyercss HOCOK padoTarolIeil HOTM NPH UCIIOJIHEHHE TYPOB M3
IV mo3unuu en dehors?
a) 10/ KOJICHOM CIiepeaun
0) MoJ1 KOJICHOM €31
B) Y KOJIeHa COOKY
8. Kak nmpoucxoaut B VI port de bras mepexoa u3 rayookoro demi plie na
HOT'Y OTKPBITYIO Ha3aa?
a) Ha COTHYTYIO HOTY
0) Ha BBITAHYTYIO HOTY
B) MOATSTUBAs HOTY
9. Kak npoucxoauT MoBOPOT BOKPYI CBO OCH BO BpeMsi MCIIOJIHEHHUSI Pas
de bourree c nepemennoit noz en tournant?
a) TIepecTynas ¢ HOTH Ha HOTY B V TO3UIINN
0) Bparmiasichb Ha OIIOPHOM HOTe
B) ucnoyHsAg Typ B Bo3zayxe 10. B kakoii MomeHT
NPbEKKA UCTOJIHSIETCS TYP B BO31yXe?
a) B HauaJe MpbDKKa
0) B BepxHEW TOUYKHU MPBDKKa

B) B KOHIIE MPBIKKA
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3 Kypc, 6 cemecTp

. Kak pa0Goraer onopHasi HOora B MOMEHT OIyCKAHUS padoTaroineil HOrU
Ha HOCOK NpH ucnoJHeHun battement soutenu na 45° 1 90°?

a) pukcupyet demi plie

0) BeITATHBaeTCs u3 demi plie

B) yriyousser demi plie
. B Kkakoil MOMEHT TNPOUCXOAUT NPOJABUKEHHE TPH MCIOJHEHUHU
npbiKKOB Pas glissade m pas jete ¢ npoosusicenuem?

a) B HayaJie MpbDKKa

0) B BEpXHEH TOYKHU MPHIKKA

B) B KOHIIE MPBIXKKA
. Kak MHa4ve MOKHO Ha3BaTh CJEAYWIIYH I'Pynmy npbiKKoOB: echappe —
battu, assemble — battu, jete — battu?

a) IPBDKKHU C 3aHOCKOM

0) MPBLKKY C yIapoM

B) IBOMHBIC MPBDKKU
. C KakuM BH:KE€HHEM, IMPH COCTABJIEHHM KOMOMHALUI, HE COYETAIT
battement tendu jete?

a) ¢ rond de jambe pare terre

0) c pique

B) C pa3JIMYHBIMU TOBOPOTAMHU
. B Kkakoii MOMEHT mNpH WCHOJHEHHHM TPBIKKA SiSSonne ouvert
padoTawiiasi Hora OTKpbIBaeTcsi 4depe3 yciaoBHoe COU de pied Ha
BO31yX?

a) TpU B3JIETE

0) B BepxHEW TOUYKE MPbLKKA

B) TIpY OITyCKaHWUMU onopHOU Horu B demi plie
. Korma mnpoumcxoauT cMeHa HOr NpH HMCHoJHeHuM npbikka double
assemble B cTopony?

a) B KOHIIE TIEPBOTO MPBDKKA

0) B KOHIIE BTOPOTO MPbIKKA

B) B KOHIIE U MEPBOTO, M BTOPOTO MPHIXKKA
. C KakuM BUKEHHMEM, IIPH COCTABJICHMH KOMOHMHALMI, HE COYETAKT
rond de jambe en I’air?

a) C OKOHYaHueM B plie

6) ¢ tempe releve Ha 45°

B) ¢ grand battement jete
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Kak pa6otaioT HOoru BO BpeMs B3JieTa NPH HCIOJHEHUHM MPbIKKA Pas
assemble 6 npoosusicenuu?

a) coduparorcs B V MO3UIIHIO

0) dbukcupyroT 103y mocie 6pocka padoTaroliei Horu

B) paboTaroias Hora rmocje Opocka MOATATUBAETCS K OTIOPHOU

Kakoii U3 npuMepoB He OTHOCHTCS K Pa3lielly «CJAUMHbIE OBUNCCHUS
temps lie»?

a) temps lie ¢ meperndbom Kopmyca

0) temps lie ¢ mepernOoM KopIyca Ha MOTynaabIiax

B) temps lie zHa 90° ¢ Iepexo0M Ha IOy IATBIEL

10.Kakoe noJioskeHue NMPUHUMAIOT PYKHU Iepel UcHoJHeHUeM Typa u3 IV

no3uuuu en dehors?
a) mosioxkenue pyk I arabesque
0) nonoxenue pyk Il arabesque
B) nosoxenue pyk Il arabesque

4 kypce, 7 cemecTp

Ha kakue pm01M TakTa, KaK MNPaBWIO, JOJKHBI HMCHOJHATHCS
CBSI3YIOIIUE U BCIIOMOraTe/IbHbIe IBUKEHUs NP ucnotHeHun adagio?

a) Ha CUJIbHBIC JI0JIU TaKTa

0) Ha ciabble TOJIM TaKTa

B) 00a BapraHTa BO3MOKHBI
Kak mnpoucxoauT BpalleHHe NMPH HCHOJHEHHWH TypoB en dehors B
npasyo cropony co II, V nozuuuun?

a) MOBOPOT BIPABO Ha MPaBOil HOTe

0) TOBOPOT BJICBO HA IMPABOM HOTE

B) MMOBOPOT BIIPABO Ha JIEBOW HOTE
B kakoM MO0JI0KeHNH HAXOMSITCH PYKHM NMPH MCIOJHEHUH preparation k
Typy en dedans B;ieBo Ha JsieBoii Hore co 11, V mo3ummuu?

a) mpaBasi pykKa OTKpbITa B | MO3UIMIO, IEBASI — BO 2 MO3UIIUIO

0) 00e pyKH OTKPBITHI BO 2 TTO3UIIUIO

B) JieBas pyKa OTKpbITa B | MO3UIIMIO, paBasi — BO 2 MO3UIIHIO
B kakyrw TOuKy miaHa kJjacca (cxema A.S. Baranosoil) mposkHa
NPUHUMATHCH CTA0WJIbHAS MO03a IS BpAallleHUsl NMPH MCHOJHEHUU
TtypoB u3 IV mno3uuum (U3 preparation ¢ epaulement), ecaum Typbl
HCIOJHAKTCA ¢ MPaBOM HOTHU?

a) B TOUKE 2 IJIaHa KJjiacca
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0) B TOuke 4 TuUTaHa KJ1acca
B) B TOUKE 6 MJIaHa Kjacca
Kak pa6oTaioT Horm npu HCIOJTHEHHH TypoB chaines?
a) paBHOMEPHBIC TOBOPOTHI Ha KAXKIOH HOTe
0) MOBOPOT LETUKOM Ha OJTHOM HOTre, BTOpast CTABUTCS PAJIOM
B) TIOBOPOTHI HA JABYX HOTaX
Kakoe BTOpoe Ha3BaHHe HMEKT TYphI €N dedans Ha AByX Horax
(glissade en tournant)?
a) TypsI pigue
0) Typsl chaines
B) Typbl soutenu

Kak wncnoansiercss grand Sissonne ouvert ¢ mpoaBWKeHHEM BIepea B
mo3y attitude?
a) uepes cou de pied
0) munys cou de pied
B) 00a BapUaHThI BO3MOYKHBI
B kakoii KkHHMre BIepBble H3JI0K€HA CHCTeMa NPHEMOB 00y4YeHUsi
KJIACCHY€eCKOMY TaHILy?
a) H. bazapoBa, B.Meii «A30yKa KJIaCCHYECKOTO TaHI[a»
0) B. KoctpoBuiikas, A. ITucapes «lllkona kiaccuueckoro TaHIa»
B) A.4. BaranoBa «OCHOBBI KJIJACCUYECKOTO TAHI[A»
Kakoe moJio:keHue nmpuHUMaeT padoTaiomiasi HOra MPU MCNOJHEHHH
tour fouette en dedans ua 45°?
a) c3aau — crepenu
0) ciepeau — c3aau
B) (uxcupyercs criepean

10. Kak ucnosHsieTcsi yaap B npbLKKe brise?

a) OMIOPHOM HOTOM
0) paboTarornieit Horou
B) IByMSI HOTaMH

4 kypc, 8 cemectp

1. Ilpu MCNOJIHEHUN KAKHX TYPOB B NPOABMKEHUM HOCOK padoraromiei

HOTM (PMKCHUPYETCH HA ONOPHOM Hore c3aau?
a) Typsl soutenu
0) Typsl pigue
B) Typbl en dehors ¢ degage
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2. Kak pa6GoTtaer xopmyc mpu ucnoHeHun pas de bourree c¢ mepemenoii
Hor en tournant?
a) COXpaHsieT pOBHOE MOJIOKEHHE
0) HaKJIOHsAETCS HAOOK, 3aTeM BbIPaBHUBACTCS
B) MPOTHOAETCS B JIOMATKAX, 3aTEM BBIPABHUBACTCS
3. Kakoe moJjio:keHue NMpPUHUMAET padoTaiouiasi HOra NPH HCHOJHEHUH
temps lie par terre ¢ rypom en dedans?
a) sur le cou de pied ciepenu
0) sur le cou de pied c3amu
B) sur le cou de pied criepenu, yciaoBHoe 4.
Kak ucnoJinsieTcst yaap B npbiKKe cabriole?
a) ONOPHOM HOTOM
0) paboTarornieit Horou
B) IByMsI HOTaMH
5. O kakoMm npbLKKe ujaeT pedb «OH cOCTOUT U3 sissonne tombe na croisee
U B CTOPOHY € MOCJEAYIOIIHUM (IAPTEPHBIM) NPBIKKOM »?
a) pas chasse
0) pas faille
B) temps lie saute
6. Kakoe pas He OTHOCHTCS K CBA3YWIIUM M BCIOMOTraTejJbHbIM
IABUKEHUAM?
a) pas de bourree
0) pas balance
B) pas couru
7. K kakoii rpynmne oTHocuTCcsl npbixkok grad pas de chat?
a) C OJIHOM HOTH Ha JAPYTYIO
0) c IByX HOT Ha JBE
B) C JIByX HOT Ha OJIHY
8. Kakoii mpuem (I0X0/1) He MCIOJB3YIOT JIJIsi HCIIOJTHeHus grand jete?
a) ¢ mara — coupe
0) c glissade
B) ¢ assemle
9. Kakoi BbIIAIOIIUIICA  OTeYeCTBEHHBbIH Iegaror BBeJl
NOHSATHE «XOopeorpaduyeckasi TeMa ypoKka»?
a) H.U. Tapacos
6) A.M. Meccepep
B) A.5l. Baranosa
10. KTo aBTOp TeopeTudeckoro uccijenopanus «Kiaccmueckuii Taner:
HcTopus 1 cOBpeMEHHOCTb)» ?
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15.
16.

18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,
25.
26.
217,
28.

30.
31.
32,

a) B.B. Bancnos
0) M.M. ®oxun
B) JI.JI. biox KoHTpoJ/ibHbIE BONPOCHI K IK3aMeHYy

. DK3€pCUC y MAJIKH.

ITocranoBka kopmyca. [lo3uuu Hor. [lo3unun pyxk.
Demi plie. Grad plie

Battement tendu. Pass¢ par terre.

Battement tendu jete.

Rond de jamb par terre.

Rond de jamb en D’air.

Battement fondu en Iair.

Battement frappe.

Battement soutenu.

. Battement releve lent.

. Battement developpe.

. Grand battement jete.

. ITonsitre en dehors, en dedans. TTomosxenue Horu Ha cou de pied. 14. Dx3epcuc Ha

cepelrHe Kiacca.
OcHoBHBIE 1O3BI KJ1accuyeckoro TaHna, [1o3za epolement croisee ( Bepen u Ha3an)
OcHoBHBIE TT03bI KJIaccuueckoro TaHna, [lo3a epolement effacee ( Bmepen u Hazan)
17. OcHOBHBIC O3B - KJTaccudeckoro TaHma. [1o3a ecartee ( Bepen u Ha3a)
OcHoOBHBIE MO3BI KJIACCUYECKOTO TaHIla Arabesque.

Port de bras. | u Il hopmsr.

Port de bras. Il u IV ¢popmbr

Port de bras. V u VI ¢popmsr.

®opmer Temps lie.

Temps lie par terre ( Briepea u Ha3am)

Temps lie ¢ neperrnbom kopmyca ( Briepes 1 Ha3an)

Temps lie ra 90° ( Brepex u Hazax)

Temps lie ¢ Typom

Bunst Pas de bourre.

Meroavka ucnosinenus npeibkkoB (allegro). Knaccudukanus npsikkos. 29. Temps
leve sauté. Changement de pieds

Pas echappe.

Pas assemble.

Pas jete. Pas glissade.
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33. Sissonne ouverte.

34. Sissonne fermee.

35. MeToabl UCTIOTHEHHMS 3aHOCOK.

36. [loaroroBuTeNbHOE yHpakHEHUE U TYpHI co 11 mo3uimu.

37. lloaroroBuTenbHOE yIpaKHEHHE U TyphI ¢ [V mo3unuu.

38. IloaroToBUTENBHOE YIPAXHEHHE U TYPHI C V MO3HIIHH.

39. Meroanka ucnoaHeHus Bpamiennid. Knaccudukarus BpaiieHuii.
40. Buapl mOBOPOTOB U MOJIYIIOBOPOTOB B AK3E€PCUCE Y MAJKHU.
41. MeToanka COCTaBJICHUS KOMOWHAIINIA.

42. 3HadyeHune dK3epcrca KIacCHIECKOTO TaHIIA.

43. Mys3bikanbHOoe opopMIICHUE YPOKa.

44, MeToauKa NOCTPOEHHUS, OpraHU3alMK U IPOBEJCHUS YpOKa.

3. YcioBus peaju3zanuu padoyeid nporpaMmmbl y4eOHOM IUCUHMILIMHbBI
YueOHO-MeTOAM4YeCKOe o0ecredyeHue TUCHMILIMHBI.

MaTepuajibHO- TEXHUYECKOE o0ecreueHne JUCHUUIINHBI.

J{ns1 ycnentHoro oCBOEHUSI TaHHOM TUCIUIUIMHBI HEOOX0UM XOopeorpaduieckuii
KJ1acc, 000PYIOBAaHHBIN 11O OMPEIETICHHBIM CTaHAPTaM: IEPEBIHHBIA HEOKPAIICHHBIN
110J1 (BO3MOXHO TTOKPBITHE JIMHOJIEYMOM ), HAJTUYME CTAHKOB — CIIEIUAIbHON
KOHCTPYKIIMH, 3€pKaJia, XOpolllasi BEHTWJIALIMS U OCBElLIeHUE. HenmpeMeHHbIM yCIIOBUEM
SBJISICTCS] HAIMYUE B KJ1acce (hopTenuaHo.

MeToaunueckue PEKOMECHAAIMA ITPpEenmoaaBaTeJasM.
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N3yueHnne nporpaMMHOI0 MaTepuana TUCHUIUIMHBI « TpeHak KIIacCU4ecKOro
TaHI[a» HE0OXOIUMO TECHO CBSI3BIBATH C TEOPETHUUECKUM M3JI0KEHUEM MaTepuaia v
IPaKTUYECKON pabOTOM CTYIEHTAa B KJIacCe, YUUTHIBASI PU 3TOM O0JIbIIIOE pa3HOOOpa3ue
METOJI0B PadOTHI.

[IpakTH4YeCKOE OCBOEHHE CTYJIEHTAMHU ITPOrPAMMHOI0 TaHLIEBAIBHOTO MAaTepHAIa,
JOJKHO MOJIKPEIUISITBCS TTOKa30M PA3JIMUHbBIX UCTIOJHUTEIBCKUX MMPUEMOB U BAPUAHTOB
WCTIOJTHEHUS.

DK3epcuc, yCBOCHUE TMO3UINI, TPEOYIOT JOJTOro BPEMEHH, €CIH MpeHeOperaTh
“MenodyamMu’’ y4dallMecsT HUKOTJA IMO-HACTOSIIEMY HE YCBOSAT YIPa)XXHEHHUs, U BpeMs
OyJIeT u3pacxoJ0BaHO 0e3pe3ybTaTHO.

Ha nepBom ypoke 1enecooOpa3HO MPOBOIUTE Oecely O TaHLE, O €ro KpacoTe u
BBIPA3UTEIBHOCTH, 00 00s3aTEIbHON COrTAaCOBAaHHOCTH JBMIKEHMI; paccKa3aTb O TOM,
Kak JeTH JOJDKHBI ceOsi BECTHU, 3aHUMASICh KJIACCUKOM (pearupoBaTh Ha 3aMEyaHus,
CIENaHHbIE APYroMy YYEHHKY, 3allOMHHAaTh 3ameyaHus W T. m.) Ha mepBbix mopax
OoOy4eHHs] ypOK CIEyeT CTPOUTh TaK, 4YTOOBI JOOUTHCS BO3MOXKHO OOJIBIIIETO
pazHooOpa3us B UepeOBAaHUM U TIEPEMEHE YIIPAKHEHUM — YIIPAXKHEHHUS JIMIIOM K TaJIKE,
Mepexo/i Ha CEepeIMHY, BO3BPAIIICHUE K MAJIKE U T.I. DTO HEOOXOIUMO JIJIsi TOTO, YTOObI
ydalecs HE TMpUydYaIuch MEXaHMYECKH BBITIOIHATH JBIDKCHUS, a paboTaiu B
COCTOSIHUM COCPEIOTOYCHHOro BHUMaHusA. Kpome Toro, Takoid ypok He Oyaer
0JIHOOOPA3HBIM U CKYYHBIM.

B Tedenue nepBoro u BTOpPOro rojia 00y4eHHs Meaaror JOHKEH MPUBUTH CBOMM
y4eHUKaM TOYHOE, JTOCKOHAJIbHOE 3HaHUE OCHOB dK3epcuca. [IpaBUIbHOCTD, YETKOCTD,
TOYHOCTh BBITIOJIHEHUSI JJEMEHTOB KJIACCHYECKOrO0 TaHIAa JOJDKHBI BOWTH B
MOJ/ICO3HaHNE 00ydaeMbIX, 3a(DUKCUPOBATHCS B €r0 MYCKYJIHHOM MaMsTH, CTaTh CBOETO
ponaa pedeKcoM.

[lenaror xopeorpaduu 10KEH Ype3BbIUAHO YMENO pa3OupaThCcsi B BO3PACTHBIX
OCOOCHHOCTSIX CBOMX BOCIUTAHHUKOB. [lo3TOMy riaBHas 3ajada mejarora B IEpBbIE
rofbl OOYYEHHs] KJIACCHUUECKOMY TaHIly 3aKJI04aeTcs B TOM, 4TOOBI Hapsay ¢
M3yYE€HHEM OCHOBHBIX (DOPM M JBUIKEHHM, MPETYCMOTPEHHBIX MPOrPaMMOi, pa3BUTh Y
YYEHUKOB MHTEPEC K KIACCUYECKOMY TaHILy, AaTh UM 3JIEMEHTapHbBIEC MPEICTABICHUS O
€ro Kpacore, 00 3CTETUKE TaHIIA.

HeoGxonumo Takke pa3BUBaTh Yy YUYEHHMKOB CO3HATEIIBHOE, BIYMYHUBOE
OTHOIIICHHUE K 3aHSTUSM, YTOOBI OHU MOTJIM 00Jiee aKTUBHO paboTaTh HA YPOKE U 3HAJIH,
Ha YTO OCOOEHHO Ba)KHO 00paIlaTh BHUMAHUE TOM WJIM HHOM YIPaKHCHUH.

Baxxnolt 3amadeil mepBbIX JieT OOydeHus xopeorpaduu SBISIETCS OCBOCHUE
a30yKM KJIACCUYECKOTo TaHIa. Pa3BUBAIOTCS BBIBOPOTHOCTH HOT, TaHIEBAJIBHBIN IIIar,
MpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyca, TMHOKOCTh, YCTOMUYUBOCTD, JIETKUM BHICOKUM MPHIKOK,
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yeTKash KOOpAWHAIuUsl JABIKEeHUH. Bce »3T0 — osmemMeHTBl, HEOOXOAMMBIE IS
JANbHEMNIIEro pa3BUTUSI TEXHUKU U HABBIKOB.

Hcxonsa w3 3THX 3amad, IeJeco00pa3HO PEKOMEHJ0BaTh C CaMOro Hayala
OoOy4eHHs] TEePUOJUYECKHE TIOCCIICHUs] YYEHHKaMU BMECT€ C II€laroroM YpOKOB
xopeorpaduu CpeHUX KIIACCOB, JIJIsl TOTO, YTOOBI yYalliuecs MOJIy4YHIId MPeICTaBICHUE
0 TOM, Y€M UM MPEICTOUT 3aHATHCA.

BpeMsa Ha ynpakHEHHs y TaJIKM W Ha CEpeIuHE 3aja JOJDKHO OBITh 110
BO3MOKHOCTH pacIpeiesieH0 paBHOMEpHO. Kakaplil menaror, pyKOBOACTBYSCh CBOMM
OTBITOM, PAllMOHAJIEHO PACIPEAEISIET BPEMS YPOKA.

[TokazaB 1 OOBSICHUB y4alllUMCSI TO UJIM MHOE yNpaKHEHUE, HEOOXOAUMO yKa3aTh
Ha CaMoe€ I'JJaBHOE B €0 UCIIOJHEHNH. IHAMBUyabHBIN ONPOC yYAIIMXCS - YCTHBIM U C
MOKa30M — HEOOXOJMMO TMPOBOJUTh CHCTEMaTH4Yecku. Kpome HWHIMBHIyaIbHBIX
3aMEYaHUI MOJIE3HO OCTAHABJIMBATH KJIACC BO BpPEMs HCIOJHEHUS TOTO WM WHOIO
YOPaKHEHUS W MPOBEPATh IPABUIBHOCTH IIOJIOKEHHMSI HOI, KOpIyca, pyK -
OJTHOBPEMEHHO Yy Bcero kjacca. Cieayer Tak ke clpaliuBaTh y 0Oyd4aeMbIX, B 4YeM
omnMOKa TOrO0 WJIM MHOTO YYE€HHKa U KakK €€ Hajo ucnpaButh. CrcreMaTHUecKOe
MOBTOPEHUE C YYEHUKAMH IMPOUJIEHHOIO MaTepuaja TPEHUPYET U YIyUIIAeT KayeCTBO
VCIIOJTHEHHSL.

[Tokxa3 megarorom BcexX JBHKEHUH JOJKEH OBITh TOYHBIM M aKKypaTHBIM, YTO
O0COOCHHO BaXHO B MJAQIIIMX KjaccaX. B MpoTUBHOM cilyyae, Kak IOKa3bIBaeT
MPAKTHKA, ydaluecs OyAyT BBIIOIHATh YIPa)KHEHUE HEPSIIMBO U HETOUHO.

Bce ¢paniy3ckue TepMUHBI IPENOJaBaTENt0 CIEAYeT MEePEeBOAUTh HAa PYCCKUUI
A3BIK M CUCTEMATHYECKU IPOBEPSATH YCBOCHUE X YUAILIUMHUCS.

Jis pa3BUTHSL y YydYalllUXCsl BbIPA3UTEIbHOCTH, (DaHTa3MW U APTUCTHUHOCTHU
ClIeyeT Ha MPOTSKEHUU MEPBBIX JIET 00yUYeHUs MPAKTUKOBATh MPOCTEHININE 3TIO/IbI Ha
CMEHY HACTPOECHHUS.

[Tpn My3bIKaJIbBHOM O(OPMIIEHUH TEArory HE CIIEyeT CUUTATh BCIYX Ha ypOKe,
T.K. 3TO HNPUTYIUISIET MY3bIKaJIbHOE BOCTIpUATHE yuyeHUKa. OOBSICHUB YUEHUKY, B KAKOM
pa3Mepe U TeMIle JeNaeTcsl JaHHOE yNpaXHEHHEe, HE0OXO0AUMO J1aTh €My BO3MOXHOCTh
BCIYUIMBAThCS B MYy3bIKy. CuuTaTh BCIyX JOIYCTUMO TOJIbKO BHayaie OOydeHHUs
HOBOTO ymnpaxxHeHus. OcoOeHHOEe BHHMAaHHE JIOJDKHO OBITH OOpallieHO Ha KadecTBO
MY3bIKaJIbHOTO 0(OPMIICHUS YpPOKa HAYaJIbHOTO 00y4Y€HHUsl, HEOOXOANUMO OCTEperaTbecs
CBEJICHUS €ro K CyXOMy OTOMBAaHMIO TakTa-cyeTa. My3bIkalbHOE O(DOpMIIEHUE JTOIKHO
NPUBUBATh  yYallUMCSI  OCTETUYECKHE  HABBIKM, OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K
My3bIKQJIBHOMY  TPOU3BEIEHUI0O — YMEHHE CIbIIaTh MY3bIKaJIbHYIO  (pasy,
OpPUEHTHPOBATHCS B XapaKTepe My3bIKH, PUTMHUYECKOM PUCYHKE, TUHAMUKe. Bech ypok
JOJKEH OBITh MOCTPOCH HAa MY3bIKalIbHOM Matepuaie. llepexoabl OT ynpaxHeHud y
MaJKU K YIPAKHEHUSAM B CepeAMHE 3aJia, a TAK)KE MOKJIOHBI IPU BXOJIE B KJIACC U MOCIE
OKOHYAHMS YPOKa JOJIKHBI ObITh MY3bIKaJIbHO O(QOPMIIEHBI, YTOOBI JAETH MPHUBBIKAIH
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OpraHU30BbIBATh CBOM JIBMXKEHUSI COIJIACOBAHHO C MY3bIKOW. KauecTBO My3bIKaIbHOIO
opopMiIeHUST YpPOKOB Xopeorpaduu BO BpeMs 3aHATUN KIACCUYECKMM TaHIIEM B
MJIAJIIUX KJAaccaxX JOJDKHO HaXOJUThCS HAa BBICOKOM YpPOBHE, T.K. MMEHHO 3]€Ch
y4aluecs 3HaKOMATCS C MY3BIKOW B €€ CBsi3U C JBIKEeHHEeM. [loaTomy KpaiiHe Ba)KHO
JaTh y4alluMcs C CaMOro Hayalla MpaBWUJIbHOE TMPEJCTaBICHUE O MPUHIUIAX HU
3aKOHOMEPHOCTSX 3TOU CBSA3HU.

[Tocnenyromue roapl OOy4deHUS — CpPEIHUE KIACCHl - HapsiAy C pPa3BUTUEM
BBIHOCJIMBOCTU, CHJIBI W YCTOMYMBOCTHM BOCHHUTHIBAIOT Oojiee CBOOOJHOE BIAJCHUE
KOPIYCOM, JIBUKEHHUSMU T'OJIOBBI U OCOOCHHO PYK, KOTOpPbIE JOJKHBI ObITH HE TOJIBKO
IUTACTUYHBIMU M BBIPA3UTEIbHBIMH, HO W AaKTUBHO Y4YacTBOBATh B HCIOJHEHUU
OpbDKKOB. JlJI1 JOCTHXKEHHUS ATOTO B YPOKH CPEAHUX KIIACCOB BBOISTCS KOMOMHAIIMU C
pa3IMUYHBIMU, OO0JIE€ CJIOKHBIMU COUYETAHUSIMU JIBIJKCHUN U CBSI3YIOIIME JBUKEHUS,
HanpuMep: pas de bouree\, passe u T.1. B 1ensx BBIpa3UTENBHOCTH TaHIA CICIyET
00UBATHCS Pa3NuuMsl B HMCIOJHEHHWHM OCHOBHBIX M CBSA3YIOIIMX JIBMDKCHHM. 3amada
MOCIAEAHUX — BBIACIUTh OCHOBHOE [IB)KEHUE YNpakHEHUS. OOHAKO CIMIIKOM
YBJIEKAThCI KOMOMHAIMSMU JABUKEHUHN HE cienyeT. [ TaBHOe — Ka4eCTBO MCIOTHEHUSI.
[TosToMy HOBBIE ABMIKEHHSI MPOTpaMMbl CPEIHUX KJIACCOB HM3Yy4aloT OO0s3aTENbHO B
yucToM Bujie. Eciau nBuXkeHue TPyIHOE, U JOCTUYb MPABUIBLHOTO UCIIOIHEHUS Cpasy
HEJb3sl, U3y4aloT CHauyajia €ro 3JEMEHThl. TOJIbKO B 3TOM cllydae JBUXKEHUE OyJeT
MOHACTOSAIIEMY YCBOEHO. Kak Mmoka3bIBaeT OMBIT 3K3EPCUC Y MAJKH B CPEIHUX KJlaccax
nosiesHee ucnonHATh (y manku) en face. Ilomoxkenue epaulement B kakoii- To mepe
3aTPyJHSET MPABUIBLHYIO IOCTAHOBKY KOPIyca . a 3HAYUT, U BEIPAOOTKY YCTOMUYHUBOCTH.

Ha cepeaune 3ana, HampoTHUB, YIIPaXXHEHHUE CIIEIYET BBIMOJHITEH epaulement, 310
BOCIHMTHIBAET TAHIIEBATLHOCTh. Uepeays nepexo/ibl u3 epauiement B en face u oopartHo,
HaJI0 BHUMATEJNbHO CJIEIUTH 33 MPaBUIBHOCThIO TOBOPOTOB KOPITYCa U JBHKEHUU HOT.
TexHuyeckne TPYIHOCTH B CPEIHHUX Kiaccax Bo3pactaroT. [Iporpammy cpeaHux
KJIACCOB HEOOXOAMMO paclpeieTuTh C y4eTOM BO3pACTAIONIUX TPYTHOCTEHN ABMKCHUM U
00s13aTeNIbHBIM yU4E€TOM BPEMEHM, HEOOXOAUMOTO Jii MX YCBOeHHUs. B komOMHanusx
BBIJICTISIETCSI OCHOBHOE JBMXeHue. He ciemyer meperpyxaTbh KOMOUHAIIMU OOJIBIITUM
KOJIMYECTBOM pa3HbIX JBMKEHUH. CHCTEMaTUYECKUM TPEHAX, TOUYHOE BBIIIOJIHEHUE
METOJUYECKUX MPABUI — 3aJI0T XOPOILIETO YCBOEHHUS IPOTrPaAMMBI.

My3bIKabHOE COMPOBOXKICHUE YIIPAXKHEHUN KJIACCHYECKOro TaHIAa Ha ypOKax B
CpeaHUX KJlaccax CcleayeT emie OoJibIlle Pa3HOOOpa3uTh. XapaKTep MY3bIKaIbHBIX
PUTMOB MEHsieTCs B xoje 3aHsATuil. Korna nzydyaercs HOBOe ABHMIKEHUE WJIH OTJIEJIbHbBIC
€ro JIEMEHTHI, PUTM JIOJHKEH OBITh MPOCTHIM. B KOMOMHAIIUSIX K€ MOYKHO BapbUPOBATh
PUTMUYECKUN PUCYHOK BHYTPH TaKTa, 0COOCHHO B MPBDKKAX.

JIist CIIUTHOCTH MCTIONHEHHUS C MY3bIKOH, HEOOXOIUMO OOpaTUTh BHHUMaHHE Ha
MOATOTOBUTENIPHOE JBIDKCHHUE, HAa ‘‘3aTakT’, TMOMHS MPU ITOM, 4YTO JIt0OOM “‘3aTakT”
OTIpEIEIISIET TEMIT BCETO YIPAKHEHUSI.
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MeToan4yeckue peKOMEHIAIUM M0 OPraHU3AIUN CAMOCTOSITEIbHOH PadoThl
CTY/EHTA.

[To 3aganuio menarora CTYAEHTBI BBIIOJHSIOT pabOTy IO CaMOCTOSITEIbHOMY
COCTaBJICHUIO Y4YeOHbIX KOMOMHAIMI yOpa)XKHEHUN Yy TMalKd, HAa CEpelUHE;
CaMOCTOSITEJIbHO TOJOUPAIOT JIEKCUYECKUII MaTepual, My3bIKaJIbHBIA MaTepuan AJis
COIIPOBOKJCHNUS KOMOMHAIMM, CO3/1al0T KOMIIO3UIIMOHHOE pelIeHHe Y4eOHOro 3Tioja
Ha cepenuHe 3ana. Yd4eOHble 3aJaHus IS KaXIOro CTyAEHTa HoA0uparoTcs
UHAUBUIYAIBHO B COOTBETCTBHUU C €r0 BO3MOXHOCTAMH. CTyAEHTBI 3HAKOMATCS C
HCKYCCTBOM KJIACCHUYECKOI'O TaHIIA, OCEasi KOHUEPThl BBIJAIOUINXCS UCIIOIHUTENEH,
CHEKTAaKJIM TeKylero penepryapa tearpa. CTyAeHTBl HMEIOT BO3MOXXHOCTH JUIS
IIPOCMOTpA BUJECO3AaMCEH KIIACCUYECKOro Haciueaus. PexomeHayeTrcs mnpocMOTp
TEJIEBU3UOHHBIX MEPeNay, PacCKa3bIBAIOIIMX O TBOPUYECTBE BBLAAIOUIMXCS ApTHCTOB,
neaaroros, OajgeTMENCcTepoB BeayluX TeaTpoB Poccun u Mupa Ha TenekaHaine Poccus
K.
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MOATOTOBJICHHOCTHIO, KOHTPOJIIb 33 PEKUMaMHU
(hU3UYECKON HATPy3KH;

. co0umo1aTh 0€30MacHOCTh PU
BBINIOJIHEHUH (DPU3HUYECCKUX YIIPAKHEHHH;
. UCIIOJIb30BATh PHOOPETCHHBIC 3HAHUS

Y YMEHUS B IPAKTUYECKOMN AEATEIbHOCTU U
IIOBCEIHEBHOM KU3HHU IS IIPOBEICHUS
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUHN 110
(bopMHPOBaHNIO UHANBUAYAIEHOTO
TEJIOCIIOKCHUS;

3HATB!
. POJIb TPEHaXka KIIACCUYECKOT0 TaHLA U
(bu3nvecKoii KynbTyphl B GOPMUPOBAHHH
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

. TpeOOBaHUs MOTy4aeMor IPpodeccuu K
(bU3NIECKOil MOATOTOBIEHHOCTH
oOyuaroierocs;

. OCHOBBI ()OPMHUPOBAHUS CIICIIHATBHBIX
YIPKHEHHUH I Pa3BUTHS IPOPECCHOHATIBHO
HEOOXOUMBIX (PH3UUECKUX KAYECTB.

KOHTpOJIbHAst paborTa.

. pa3BUTHE THOKOCTH KOpITyca 1
TAHIIEBAJIBHOTO IIAra yYaluxcs; yKperieHue
MBIIII CIUHBI, OPIOIIHOTO Tpecca U
BBIBOPOTHOCTH Oejiep;

. CIIOCOOCTBOBaHME BBITSTHYTOCTH
KOJICHHOTO CYCTaBa U CTOIIBI yYaluXCs.
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